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नगरीय प््शासन, दवकास दवभाग के
तत्कालीन िीफ इंजीदनयर को
एसीबी, ईओडब्लू की टीर ने टे्डर
के बिले दरश््त लेने के आरोप रे्
दगरफ्तार दकया
है। दगरफ्तार
आरोपी को जांि
एजे्सी ने गुर्वार
को स्पेशल कोट्ि
रे् पेश कर
पूछताछ करने
27 तारीख तक पुदलस दररांड
हादसल की है। आरोप है दक
दगरफ्तार िीफ इंजीदनयर ने वष्ि
2019 से 2023 तक अपने पि रहते
हुए पि का िुर्पयोग कर टे्डर
दिलवाने के बिले दरश््त ली थी। 

एसीबी, ईओडब्लू ने नगरीय
प््शासन, दवकास  दवभाग के
तत्कालीन रुख्य अदभयांता भागीरथ
वर्ाि को बुधवार को दगरफ्तार दकया

है। भागीरथ वर्ाि को दगरफ्तार करने
एसीबी, ईओडब्लू ने रायपुर,
दबलासपुर रे् छह तथा रध्यप््िेश,
उज््ैन के िो दठकानो् पर छापे की
कार्िवाई की, इसके बाि उसकी
दगरफ्तारी संभव हो पाई। जांि
एजे्सी के िावो् के रुतादबक प््करण
से संबंदधत रहत्वपूण्ि िस््ावेज,
अवैध रकर से अद्जित की गई
करोड्ो् र्पए की संपद् ्त संबंधी
िस््ावेज, दडदजटल साक्््य एवं
अन्य रहत्वपूण्ि साक्््य जब्त दकए
गए है्। :शषे पजे 11 पर

नाबाचलग को बेटी बताकर
गांजा तसंकरी, तीन चगरफंतार 

रायपरु। दटकरापारा पदुलस ने
इटंरसट्टे बस टदर्िनल से एक
नाबादवग सदहत हदरयाणा क ेतीन
गाजंा तस्करो ्को दगरफत्ार कर
उनक ेकबजे् स े15 दकलो गाजंा
जबत् दकया ह।ै तस्कर नाबादलग को
बटेी बनाकर पादरवादरक टरू के
बहान ेगाजंा तसक्री कर हदरयाणा
ल ेजान ेकी दफराक र्े थ।े गाजंा
तसक्री करन ेके आरोप रे ्पदुलस ने
हदरयाणा क ेपलवल दनवासी
हसंराज, सोदनया गजु्िर उफ्फ सोनू
तथा एक नाबादलग को दगरफ्तार
दकया ह।ै आरोदपयो ्क ेकब्ज ेसे
पदुलस न ेनीलकठंशे्र् रदंिर के
पास गाजंा जबत्ी की ह।ै 
नाथंथ जोन में चलाया
मुसाचफर जांच अचभयान 
रायपरु। पदुलस कदरशन्रटे क ेनाथ्ि
जोन क ेडीसीपी रयकं गजु्िर के
दनिे््श पर खरतराई, उरला,
गदु्ढयारी, पडंरी तथा खमह्ारडीह
थाना क््त््े क ेटीआई  एवं उनके
सट्ाफ द््ारा अपने-अपन ेके््त््
अतंग्ित वय्ापक रसुादफर िदेकंग
अदभयान िलाया गया। अदभयान
क ेिौरान सदंिग्ध व्यस्कतयो ्की
सघन जािं की गई। पुदलस टीर
द््ारा बाहरी घरुतं ूवय्सक्तयो,् डरे ेएवं
असथ्ायी रप् स ेदनवास कर रहे
लोगो ्की िदेकगं की गई। साथ ही
बाहरी दगरोहो ्एव ंसंदिगध्
गदतदवदधयो ्रे ्सदंलप्त वय्सक्तयो् के
सबंधं रे ्आवशय्क पछूताछ एवं
सत्यापन की कार्िवाई की गई।
िदेकगं के िौरान बाहरी वय्सक्तयो ्से
के््त् ्रे ्आन ेका कारण, अन्य राज्यो्
एव ंदजलो ्र्े उनक ेआवागरन एवं
सभंादवत आपरादधक सदंलप्तता के
सबंधं रे ्जानकारी प््ापत् की गई। 

खबर संकेंंप

22 जून से 3 जुलाई तक 7 मेमू पैसेंजर टंंेनें रदंं

यात््ियो् को राहत देने कोरबा-तबलासपुर के
बीच पैसे्जर बनकर चलेगी छत््ीसगढ् एक्सप््ेस
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िद््कण पूव्ि रध्य रेलवे के दबलासपुर
रंडल अंतग्ित जांजगीर-नैला
स्टेशन पर अप द् ्गड रे् ऑटो
दसग्नदलंग और िौथी लाइन
कनेस्कटदवटी का काय्ि दकया जाना
है। इस नॉन-इंटरलॉदकंग काय्ि के
कारण 22 जून 2026 से 5 जुलाई
2026 तक ट््ेनो् का पदरिालन
प््भादवत रहेगा। रेलवे प््शासन के
अनुसार, दबलासपुर-िांपा िौथी
लाइन पदरयोजना के तहत हो रहे इस
रहत्वपूण्ि :शषे पजे 11 पर

बीच रासंंे में समापंत
होने वाली और देर
से चलने वाली टंंेनें
कुछ टंंेनों के मािंत को िीच में ही
सीजमत कर जदया िया है। िोंजदया से
चलकर झारसुिुडंा िाने वाली मेमू
पैसेंिर (68861) 22 िून से 03 िुलाई
तक केवल जिलासपुर थंटेशन तक ही
िाएिी और जिलासपुर से झारसुिुडंा
के िीच रदंं रहेिी। वहीं, वापसी में
झारसुिुडंा से िोंजदया िाने वाली
पैसेंिर (68862) इसी अवजध में
झारसुिुडंा के :शषे पजे 11 पर

ये पैसेंजर और मेमू टंंेनें रहंेगी पूरी तरह रदंं
कायंत के दौरान अलि-अलि जतजथयों में कई लोकल टंंेनों का पजरचालन
ठप रहेिा। 22 िून से 03 िुलाई 2026 तक रायििं और जिलासपुर के
िीच चलने वाली रायििं-जिलासपुर-रायििं मेमू (68737/68738),
जिलासपुर और िेवरा रोड के िीच चलने वाली जिलासपुर-िेवरा रोड-
जिलासपुर मेमू (68734/68733) तथा जिलासपुर और कोरिा के िीच चलने
वाली जिलासपुर-कोरिा-जिलासपुर मेमू :शषे पजे 11 पर

नगरीय पंंशासन चवकास चवभाग का
ततंकालीन चीफ इंजीचनयर चगरफंतार 

कहां हैं बीट पंंभारी...शहर में हर चदन
तीन चोचरयां, चनशाने पर आउटर

एक माह में
दोपचहया सचहत

चोरी के अनंय
90 पंंकरण दजंथ 
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िोर-पुदलस के खेल रे् िोर एक बार दफर
पुदलस पर भारी पड्ते दिख रहे है्। बढ्ते
अपराध पर अंकुश लगाने राजधानी के
ग््ारीण थाना को अलग कर राजधानी रे्
पुदलस कदरश्नरेट लागू की
गई है। पुदलस
कदरश्नरेट प््था लागू
होने के बाि
पुदलदसंग रे् जर्र
बिलाव िेखा गया है,
बावजूि इसके बिराशो् के
हौसले बुलंि है्। खासकर पुदलस
कदरश्नरेट तथा ग््ारीण थाना क््ेत्् के
कॉदरडोर रे् बिराश ज्यािा सद््िय है्।
िोरी की घटनाओ् पर नजर डाले्, तो िोरो्
ने दपछले रहीने 18 रई से 17 जून के बीि
पुदलस कदरश्नरेट के डेढ् िज्िन थाना क््ेत््
रे् अपनी उपस्सथदत :शषे पजे 11 पर

एक माह में अलग-
अलग थाना कंंेतंं में
चोरी का चरपोटंथ काडंथ 
- आिाद चौक - 03 
- उरला - 04 
- आमानाका - 04 
- जसजवल लाइंस - 04 
- जटकरापारा - 11 
- देवेंदंं निर - 06 
- डीडीनिर - 09 
- िोल िािार -02 
- िुजंियारी - 04 
- खमतराई - 06 
- मौदहापारा - 03
- पुरानी िसंंी - 06
- पंडरी - 03
- कोतवाली - 02 
- सरथंवती निर -02
- तेलीिांधा - 07 
- खमंहारडीह - 06 

खास खबर

चौथी लमइन
कनेक्टिकविी के
कमरण प््भमकवत
रहेगम रेल
यमतमयमत, रमयपुर,
रमयगढ् और गेवरम
र्ि की रेरू रद्् 

हाय गमंंी...शेड में होगी
परीकंंाचंथथयों की जांच
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21 जून को िोबारा आयोदजत होने
वाले रेदडकल एंट््ेस टेस्ट के दलए
दजला प््शासन द््ारा तैयादरयां कड्ी
कर िी गई है्। जून रे् पड् रही
भीषण गर््ी काे िेखते हुए प््शासन
ने दनि््ेश दिए है् दक सभी के्द््ो् रे्
शेड की व्यवस्था की जाए, तादक
छात््ो् को जांि के िौरान धूप रे्
खड्ा ना होना पड्े। कलेक्टर ने
गुर्वार को दजले के 6 परीक््ा के्द््ो्
रे् पहुंिकर व्यवस्थाओ् की जांि
की। बीपी पुजारी शासकीय अंग््ेजी
राध्यर स्कूल राजा तालाब, स्वारी
आत्रानंि  उत्कृष्् दवद््ालय रोवा,
स्वारी आत्रानंि दवद््ालय शहीि
स्रारक, शासकीय  दनवेदिता
स्कूल गुर्नानक िौक, पीएर श््ी
के्द् ्ीय दवद््ालय डब्ल्यूआरएस
तथा  भनपुरी:शषे पजे 11 पर

लड़कियो़ िे कलए पृथि व़यवस़था
अचभभावकों
का भी रखा
जाएगा खंयाल 
सभी परीकंंा केंदंंों
में थंटंंॉनंि रंम,
िनरेटर,
िायोमेजंंटक
सतंयापन,
वीजडयोगंंाफी,
पेयिल, पाजंकिंि
एवं अनंय
आवशंयक
सुजवधाएं सुजनजंंित
की िा  रही है।
केंदंंों में परीकंंा के
सफलतापूवंतक
आयोिन के जलए
अजधकाजरयों की
डंंूटी लिाई िा
चुकी है। जनरीकंंण
के दौरान
कलेकंटर ने कहा,
अभंयजंथतयों की
जंंिसंथकंि शेड के
भीतर कराई िाए
ताजक उनंहें धूप या
िाजरश से परेशानी
न हो। उनंहोंने
पुजलस दंंारा
एडजमट काडंत और
:शषे पजे 11 पर

सामूचहक अवकाश लेकर
चनगम कमंथचाचरयों का
दफंतर के बाहर पंंदशंथन 

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

रायपुर नगर दनगर के अदधकादरयो् और कर्ििादरयो्
ने एक दिन का सारूदहक अवकाश लेकर गुर्वार को
गांधी सिन के बाहर जरकर प््िश्िन दकया। 9 सूत््ीय
रांगो् को लेकर लारबंि कर्ििादरयो् ने रैली दनकाली
और अपनी लंदबत रांगो् के संबंध रे् ज््ापन भी सौ्पा।
नगर पादलक दनगर अदधकारी कर्ििारी एकता संघ
के आव्हान पर दनगर रुख्यालय और सभी जोन से
जुटे कर्ििारी, अदधकादरयो् ने अपने लंदबत रांगो् के
प््दत दनगर प््शासन का ध्यान आकद्षित कराने
जरकर नारेबाजी की। :शषे पजे 11 पर

समथंथन देने पहुंचे नेता
पंंचतपकंं आकाश चतवारी 
निर पाजलक जनिम के अजधकारी, कमंतचाजरयों की
एक जदवसीय सामूजहक हडंताल का समथंतन देने निर
जनिम के नेता पंंजतपकंं आकाश जतवारी िांधी सदन
पहुंचे। उनंहोंने जनिम अजधकाजरयों व कमंतचाजरयों के
मांिों को िायि िताते हुए उसे िलंद पूरा कराने की
मांि की। इस मौके पर :शषे पजे 11 पर

टेंडर के बिले दरशंंत

एसीबी, ईओडब्लू ने
छत््ीसगढ्, रध्यप््देश के
आठ स्थमनो् पर की छमपे की
कमर्षवमई, भमगीरथ वर्मष को
ककयम कगरफ्तमर

वर्ष 2019 से 2023 के बीच
वर्मष पर अपने पद कम
दुर्पयोग करने कम आरोप  

सात लाख रंपए चोरी का नहीं चमला सुराग 
आमानाका थाना कंंतें ंके सरोना सथंथत कपंोजिट अगंंंिेी शराि दुकान मंे जपछल ेजदनों सात लाख रपंए चोरी की घटना को अि
तक पजुलस सलुझा नही ंपाई ह।ै इसका पंमंखु कारण चोर चोरी करन ेके िाद शराि दुकान मे ंलि ेसीसीटीवी कैमर ेका
डीवीआर चोरी कर ल ेिए। इसस ेसाजित होता है जक अि केवल सीसीटीवी कमैरो ंस ेपजुलजसिं हो रही ह।ै मनैयंअुल पजुलजसिं
पहल ेकी तुलना मे ंकमिोर हईु ह।ै इस कारण पजुलस शराि दकुान मे ंचोरी की घटना को अि तक नही ंसलुझा पाई है। 

हर थाना कंंेतंं में
तीन पाइंट में गशंत 
हर थाना कंंेतंं में पुजलस के
तीन पाइंट में िशंत लिाने के
जनदंंेश हैं। रात 10 ििे के
िाद पुजलस की िशंती शुरं
होती है। इसके साथ ही
सपंताह में तीन से चार जदन
एंटी कंंाइम एंड साइिर
यूजनट की टीम पूरे शहर में
िशंत कर रही है। िाविूद
इसके चोरी की घटना थमने
का नाम नहीं ले रही। िीट
पंंभाजरयों को थंथानीय लोिों से
संपकंक :शषे पजे 11 पर

औसतन हर दिन हो रही तीन चोदरयां 

रायपुर, शुकंंवार 19 जून 2026 haribhoomi.com

39 भेडं व एक
बकरे की मौत
धमतरी जिले में जििली जिरने की
घटना िुधवार देर रात की है। इससे
40 पशुओं की मौत हो िई। यह
हादसा िुधवार देर रात तेि िरि-
चमक के साथ हुई िाजरश के दौरान
हुआ। मामला मिरलोड थाना कंंेतंं के
गंंाम डूमरपाली का है। मृतकों में 39
भेडंें और एक िकरा शाजमल हैं।
पशुपालक को लाखों रंपए के
नुकसान का अनुमान है। 

आज भी आसार
वतंतमान में दजंंकण-पजंंिम मानसून
की उतंंरी सीमा हरनोई, सोलापुर,
हैदरािाद, भदंंाचलम, कोरापुट,
फुलिनी, रांची  िमुई, मुिफंफरपुर
है। सीिनल दंंोजणका माधंय समुदंं
तल पर पंिाि से जिहार तक संथथत
है। एक दंंोजणका पूवंंी जवदभंत से
तजमलनाडु तक 0.9 जकलोमीटर
ऊंचाई तक जवसंंाजरत है। पंंदेश में
शुकंंवार को कुछ थंथानों पर हलंकी
वरंात होने अथवा िरि-चमक के
साथ छींटे पडंने की संभावना है।
कुछ थंथानों पर अंधडं चलने तथा
वजंंपात होने की आशंका भी िताई
िई है। पंंदेश में अजधकतम तापमान
में कोई जवशेर पजरवतंतन होने की
संभावना नहीं है। 

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

दिनभर दिपदिपाने वाली गर््ी के
परेशान करने के बाि राजधानी रे्
िेर शार जरकर बादरश हुई। बादरश
से डगदनया, दसदवल लाइन सरेत
कई स्थानाे् पर जलभराव की स्सथदत
दनद्रित हो गई। अभी छत््ीसगढ् रे्
रानसून ने िस््क नही् िी है।
अलबत््ा रानसून पूव्ि बादरश की

शुर्आत हो िुकी है। बुधवार को भी
शहर रे् अच्छी बादरश िज्ि हुई थी।
आज भी बािल जरकर बरसे।
बादरश का िायरा काफी ज्यािा था।
रायपुर, धरतरी, रहासरुंि, धरधा,
िुग्ि रे् बािल बरसे। िूसरी ओर,
दबलासपुर संभाग रे् एक ही दिन रे्
पारा 4 दडग््ी तक बढ् गया।
दबलासपुर 41.6 दडग््ी के साथ
सव्ािदधक गर्ि रहा। 

धमतरी में
चबजली चगरने

से 40 मवेचशयों
की मौत 

अब तक छग
नहीं पहुंचा
मानसून

चचपचचपी गमंंी
कर रही
परेशान 



खबर संक््ेप

फज््ी पट््ा मामले मे्
कांग््ेस का आज धरना
कूंरा। धरसीवा की कुरा नगर
पंचायत मे् कशथत भ््ष््ाचार और
फज््ी पट््ा शवतरण के आरोपो् को
लेकर कांग््ेस 19 जून को बड़्ा
धरना-प््दि्िन करने जा रही है।
ब्लॉक कांग््ेस कमेटी ने िाजपा
जनप््शतशनशधयो् पर िासकीय पट््ो् मे्
अशनयशमतता और पात्् शहतग््ाशहयो्
के अशधकार छीनने का आरोप
लगाया है।ब्लॉक कांग््ेस अध्यक््
आिीष वम्ाि ने बताया शक िूपेि
बघेल सरकार के काय्िकाल मे् नगर
पंचायत कुरा क््ेत्् के ग््ामीणो् को
िासकीय पट््े शवतशरत शकए गए थे।
उस समय नगर पंचायत अध्यक््
कांग््ेस के ढाले्द्् वम्ाि थे। कांग््ेस
का आरोप है शक िाजपा सरकार
आने के बाद कुछ जनप््शतशनशधयो् ने
पुराने पट््ो् मे् नाम पशरवत्िन कर
अपने चहेते लोगो् को फज््ी तरीके
से पट््े शवतशरत कर शदए। कांग््ेस का
कहना है शक इस कशथत हेराफेरी
के कारण कई पात्् पशरवार
प््धानमंत््ी आवास योजना के लाि से
वंशचत हो गए। पाट््ी ने मामले की
शनष्पक्् जांच, दोशषयो् पर कार्िवाई
तथा फज््ी पट््ो् को तत्काल शनरि््
करने की मांग की है। कांग््ेस ने
चेतावनी दी है शक यशद मांगो् पर िीघ््
कार्िवाई नही् हुई तो आंदोलन को
और व्यापक शकया जाएगा। 19 जून
को होने वाले धरना-प््दि्िन मे् बड़्ी
संख्या मे् कांग््ेस काय्िकत्ािओ् और
स्थानीय नागशरको् के िाशमल होने
की संिावना है।
छठ््ी मे् युवक पर चाकू
से हमला, मामला दज्ा
अभनपरु। सेक्टर-25 सावरा
मोहल्ला राखी नवा रायपुर मे  एक
छठ््ी काय्िक््म के दौरान युवक के
साथ चाकूनुमा वि््ु से हमला कर
मारपीट करने का मामला प््काि मे्
आया है। पुशलस ने पीश्ड़त पक्् की
शिकायत पर दो आरोशपयो् के
शवर्द्् अपराध दज्ि की है। शमली
जानकारी के अनुसार खपरी
शनवासी कांटाफूल ने शरपोट्ि दज्ि
कराई है शक उनका पुत्् शिवा ध््ुव 16
जून को सेक्टर-25 राखी मे्
आयोशजत छठ््ी काय्िक््म मे् िाशमल
होने गया था। रात लगिग 8:45 बजे
सूचना शमली शक शिवा ध््ुव के साथ दो
युवको् ने मारपीट की है। शिकायत
के अनुसार शिवा ध््ुव डीजे के पास
खड़्ा था, तिी मोहल्ले के मोहन एवं
िोला वहां पहुंचे और उसे बाहर
चलने के शलए कहा। मना करने पर
दोनो् ने कशथत र्प से गाली-गलौज
करते हुए हाथ-मुक््ो् से मारपीट
की। आरोप है शक इसी दौरान मोहन
ने जान से मारने की धमकी देते हुए
अपने पास रखी नुकीली चाकूनुमा
वि््ु से हमला कर शदया, शजससे
शिवा के बाएं पैर और बाई् आंख के
पास चोट आई तथा खून शनकलने
लगा। घायल युवक को उपचार के
शलए पहले राखी अस्पताल और बाद
मे् मेकाहारा ले जाया गया।  पुशलस ने
शिकायत के आधार पर आरोशपयो्
के शवर्द्् िारतीय न्याय संशहता
(बीएनएस) की धारा 115(2), 296,
351(2) एवं 3(5) के तहत मामला
दज्ि कर शववेचना िुर् कर दी है।
पातलका अध्यक्् की
तिकायिो् पर हुआ
सीएमओ का िबादला
आरगं। नगर पाशलका पशरषद
आरंग के सीएमओ िीतल चन्द््वंिी
का अंततः स्थानान्तरण हो ही गया।
नगर पाशलका अध्यक्् डॉ. संदीप जैन
के शिकायतो् और कड़्े र्ख के बाद
िासन ने मुख्य नगर पाशलका
अशधकारी (सीएमओ) िीतल चंद््वंिी
को आरंग से हटा शदया है। उन्हे्
तत्काल प््िाव से चांपा (जांजगीर-
चांपा) स्थानांतशरत शकया गया
है।उनके स्थान पर चांपा के सीएमओ
रामसंजीवन सोनवानी आरंग नगर
पाशलका का प््िार सम्हाले्गे। मंत््ी के
शदिा-शनद््ेिो् की िी अवहेलना की 
आपको बता दे की सीएमओ की
प््िासशनक मनमानी, छत््ीसगढ् लोक
सेवा आचरण अशधशनयम के शवर्द््
काय्ि करने, नगर पाशलका पशरषद
को पूरी तरह से अंधेरे मे् रखकर
और शनव्ािशचत जनप््शतशनशधयो् को
दरशकनार कर फैसले शलए जाने,
िहर मे् पैर पसार रहे अवैध
प्लाशटंग के कारोबार को प््िासशनक
िह देने, पशरषद को शबना कोई
जानकारी शदए और शबना शकसी
सहमशत के शनयमो् को ताक पर
रखकर अवैध प्लाशटंग के मामलो् मे्
धड़्ल्ले से एनओसी (अनापश््त प््माण
पत््) जारी करने तथा सुिासन शिशवर
के दौरान खुद केशबनेट मंत््ी के द््ारा
शदए गए कड़्े शदिा-शनद््ेिो् और
आदेिो् की अवहेलना तथा गौ
संवध्िन एवं संरक््ण के मामले मे्
लापरवाही शकये जाने की कड़ी
शिकायत अध्यक्् डॉ. संदीप जैन द््ारा
उच्् ि््र पर दज्ि कराई गई थी,
शजस पर संज््ान लेते हुए िासन ने
यह कदम उठाते हुए साफ संदेि दे
शदया है शक जनशहत और पशरषद की
गशरमा से ऊपर कोई नही् है। अध्यक््
डॉ संदीप ने मीशडया से चच्ाि करते हुए
स्पष्् िब्दो् मे् कहा शक आरंग की
जनता ने हमे् पारदश्ििता और िहर
के सुशनयोशजत शवकास की शजम्मेदारी
सौ्पी है। जब अशधकारी िासकीय
आदेिो् को ठे्गा शदखाने लगे् और
पद का दुर्पयोग कर मनमानी पर
उतार् हो जाएं, तो ऐसी स्सथशत मे् चुप
बैठना जनता के साथ शवश््ासघात
होता है। सीएमओ के हटने और
चांपा तबादले के खबर के बाद से
आरंग नगर पाशलका के गशलयारो् मे्
हड़्कंप का माहौल देखा जा रहा है।

रायपुर, िुक््वार 19 जून 2026 10आसपासharibhoomi.com

हररभूरम न्यूज : मंरदर हसौद 

पंंिेि भर के 200 वतरषंं संसंथा संचालक कलाकारों ने अपने पंंिेि
अधंयकंं डॉ हंिय पंंकाि अनंि के नेिृतंव मे छंग िासन केतबनेि
मंतंंी गुरं खुिवंि साहेब से अपनी तवतभनंन 10 सूतंंीय समसंया के
लेकर मागंषििंषन बैठक कर चचंाष तकया, इस अवसर पर मंतंंी ने
कहा तक कलाकार िमंष कलासंसंकृति परमंपरा के सचंंे संवाहक,
सरकंंक, समाजीक तचंिक व समाज सुिारक हैँ, कलाकारों ने सिा
गुरं के तवचार संिेि, पंंिेि के कला संसंकृति मान समंमान को  िेि
तविेि िक आगे बिाया हैँ,गुरं पतरवार सिा कलाकारों के साथ हैँ
सिनाम समाज गुरं पंंिान व गुरं मुखी समाज हैँ,समाज मे पूवंषवि
गुरंओं के दंंारा जो सामातजक वंयवसंथा, रीिी नीति परमंपरा,
संसंकृति सभंयिा, संथातपि तकया गया हैँ उसका समंमान व
पंंतिपालन उतचि रंप से होिा रहना चातहए, समाज के िमंष गुरं के

सातनधंय एवं सहमति मे जो रीिी नीति बनेगी वही समाज मे
सवंषमानंय होिा हैँ, तकसी एक वंयकंति या एक संगठन के दंंारा पातरि
तनरंषय उतचि नहीं होिा, आगे जो भी होगा समाज के िमंष गुरं के
आिेि तनिंंेि पर ही होगा, गुरंघासीिास जयंिी को पवंष के रंप मे
हमारे पुरखा ने अचंछी सोच तवचार के साथ संथातपि तकया हैँ,
जयंिी पवंष सामातजक जागृति और सामातजक संिेि गुरं संिेि को
आगे बिाने का पंंमुख केंदंं तबनंिु हैँ, जो आवशंयक सुिार के साथ
सिि रंप से चलिा रहेगा  बैठक का िुभारमंभ सिनाम परमंपरा के
अनुसार गुरं वंिना, गुरं आरिी से उपकंसथि सभी 200 कलाकारों
ने एक साथ तकया,,बैठक मे पंंिेि भर के सभी नामी तगरामी
लगभग 200 वतरषंं कलाकारों के उपकंसथति रही,संगठन अधंयकंं के
दंंारा रखें गये सभी 10 तबंिुओं पर गुरं खुिवंि साहेब ने सहमति
वंयतंि कर जलंि से जलंि उतचि तनराकरर करने तक बाि कही,
बैठक मे गुरं सौरभ साहेब ने भी मागंषििंषन आिीवंषचन तिया।

कलाकार धम्म, संस्कृरत कला और परम्परा के सच््े संवाहक : खुशवंत गुर्
200  कलाकारो् ने 10 सूत््ीय समस्याओ् पर मंत््ी से की चच्ाा

उपस्सथि कलाकार
उपस्सथत सिी कलाकारो् ने गुर् के माग्ि
दि्िन मे् सदैव चलने का शनण्िय शलया
बैठक मे प््मुख र्प से पद््श््ी उषा बारले
शिवा जांगड़े द््ाशरका बम्िन िगतगुलेरी
चन्दन बांधे शदलीप नवरत्न वीरेन्द
चतुरवेदी अशमत कमल कोिले रामशबलास
खूंटे िशि सतनामी हेमलाल चतुरवेदी
मनोज ऑशडल शदलीप डहशरया,राजे्द््
शमलन रंगीला सनम टंडन,कृष्णा रात््े राम
अवतार मयार् संजय नारंग सशहत सिी
कलाकारो् की उपस्सथशत रही।

मढ्ी मे् कंपनी तवस््ार की जनसुनवाई मे्
भारी तवरोध, झूठे वादो् पर ग््ामीण तबफरे

हररभूरम न्यूज : कूंरा

िरसींवा तविानसभा कंंेतंं के गंंाम
मिी में संचातलि गौरी गरेि इसंपाि
पंंाइवेि तलतमिेड के तवसंंार के तलए

गुरंवार को मिी में
आ यो तज ि
प यं ाष व र री य
लोकसुनवाई का
भारी तवरोि हुआ।
सुरकंंा के तलहाज
से मौके पर 300
जवानों की िैनािी
की गई थी। फैतंटंंी
के िुल, िुएं और

पंंिूरर से तंंसंं िजंषनों गांवों के
गंंामीरों ने कंपनी के तवसंंारीकरर
का पुरजोर तवरोि तकया और तकसी
भी ििंष पर कंपनी नहीं खुलने िेने की
बाि कही।  चार साल पूवंष पहले
यूतनि की जनसुनवाई के समय कंपनी
दंंारा तकए िूठे वािों और खोखले
िावों पर उस समय भी गंंामीरों ने

कंपनी का भारी तवरोि तकया था।
इसके बावजूि संवीकृति तमल गई थी।
इस बीच अफसरों ने जनसुनवाई की
औपचातरकिा पूरी की तजसका जनिा
ने तवरोि तकया। 

जनसुनवाई में 9 बजे से ही भारी
संखंया में गंंामीर पहुंच गए थेे।कंपनी
की ओर से वहां के अतिकारी ने
तवसंंार को कंंेतंं में तवकास के नए
आयाम खुलने साथ ही लोगों को
नौकतरयां तमलने की संभावनाएं और
संवरोजगार के अवसर पंंापंि होने की
बाि कहिे हुए पंंसंंातवि नई इकाई के
बारे में तवसंंृि जानकारी तिया। बाि
जैसे ही मंच से अतिकातरयों ने तवचार
रखने आमंतंंति तकया गंंामीरों का
गुसंसा फूि पडा और नारेबाजी िुरं हो
गए। जनसुनवाई के िौरान भारी
संखंया में पहुंचे मतहला-पुरंरों ने
बारी-बारी अपनी बाि रखी और
कंपनी का पूरंष तवरोि करिे हुए कहा
तक- ‘तकसी भी कीमि पर कंपनी नहीं
चातहए की बाि कही। 

मढ़ी में गौरी गणेश कंपनी के विसंंार की जनसुनिाई में 300 जिानों की तैनाती

उद््ोग अभी सीएस आर
फंड के दायरे मे् नही् आिा
वही कंपनी प््बंधन की ओर से एस जी शमश््ा ने
कहा शक उद््ोग अिी सीएस आर फंड के दायरे म्े
नही् आता इसके बावजूद मढ्ी गाँव के शवकास के
शलए कई काय्ि कर रहे है । उन्हो्ने कहा शक
लगिग एक करोड़् की लागत से 21 एकड़् के
तालाब की सफाई एवं सौ्दय््ीकरण का काय्ि कराया
गया । इसके अलावा िीतला मंशदर के जीण््ोद््ार
पर िी 45 लाख एवं स्कूल के काय्ि सशहत पंचायत
के काय्ि िी शकए गए है । इनके अलावा ग््ामीण
द््ारा सड़्को् की खराब स्सथशत पर िारी वाहनो् की
आवागमन से होने वाले परेिानी का मुद््ा िी उठाया
गया शजस पर कंपनी प््बंधन ने कहा की सड़्क का
उपयोग क््ेत्् के कई उद््ोग द््ारा शकया जा रहा है 
300 जवान िैनाि थे
सीएपी माना लंबोदर पटेल ने बताया शक ग््ाम मढ्ी
स्सथत गौरी गणेि कंपनी की जन सुनवाई को
िांशत पूण्ि तरीके से संपन्न कराने तथा शकसी िी
प््कार से अव्यवस्था को रोकने के शलए व्यापक
पुशलस व्यवस्था की गई थी शजसके शलए लगिग
300 पुशलस जवानो् की तैनाती शकया गया था
शजससे ग््ामीण ग््ामीण अपना पक्् एवं कंपनी के
शवरोध मे् शनि््ीक होकर अपनी बाते् रखे और
िांशत पूण्ि ढंग से जनसुनवाई हुए ।

दण्डवि प््णाम करके तवरोध जिाया
जनपद सदस्य प््काि सगरवंिी ने अशधकाशरयो् को दस शमनट के शलए स्कूल
चलने का शनवेदन कर दंडवत प््णाम कर शवरोध जताया और कहा शक, कंपनी
से शबल्कुल सटे िासकीय स्कूल है, जहां बच््े कंपनी के चलते ठीक से पढाई िी
नही् कर पा रहे है्। यही् पर धाश्मिक स्थल मां बंजारी धाम है, जहां की मंशदरो् मे्
उद््ोग की काली परत जमकर चमक को फीकी कर रही है, लोगो् की िीड़ िी
कम हो गई है। प््दूषण से उद््ान शविाग की िासकीय संजय शनकुंज के
अश््ित्व पर िी खतरा मंडरा रहा है। पौधे शवकशसत होने के बजाय नष्् हो रहे
है्। इधर, िारी शवरोध के बीच जनसुनवाई चलती रही। जनसुनवाई मे् कुछ
सफेदपोि छुटिैये नेताओ् का नदारद रहना िी चच्ाि का शवषय रहा।
जनसुनवाई मे् मढी, खपरी, जंजगीरा, नकटी, सोनतरा, रायखेड़ा, गैतरा आशद
दज्िनो् प््िाशवत गांवो् के लोग उपस्सथत रहे। 

n खपरी,
जंजगीरा,
नकटी,
सोनतरा,
रायखेड़ा,
गैतरा के
हजारों
गंंामीण पहुंचे

18 हजार की पूंजी से िुर् तकया अब हर महीने 10 हजार की आय

महतारी वंदन योजना से बदली भानसोज की दुलारी की रकस्मत
हररभूरम न्यूज : आरंग

कभी पतरवार की जरंरिें पूरी करने के तलए
मजिूरी करने वाली गंंाम भानसोज की िुलारी
माणंडले आज आतंमतनभंषरिा की पंंेरक तमसाल
बन गई हैं। महिारी वंिन योजना से पंंापंि
मातसक सहायिा राति की तनयतमि बचि ने
उनके जीवन की तििा बिल िी। महज 18
हजार रंपये की पूंजी से िुरं तकया गया उनका
घरेलू वंयवसाय आज हर महीने लगभग 10
हजार रंपये का िुदंं लाभ िे रहा है और गांव
की कई मतहलाओं के तलए रोजगार का माधंयम
भी बन चुका है। तवकासखंड आरंग के गंंाम
भानसोज तनवासी िुलारी माणंडले ने बिाया
तक उनंहोंने अपनी सास के साथ तमलकर
महिारी वंिन योजना से तमलने वाली एक-
एक हजार रंपये की मातसक सहायिा राति को
लगािार नौ महीने िक बचाया। िोनों की

संयुतंि बचि 18 हजार रंपये होने पर उनंहोंने
इसे घरेलू उदंंोग मंे तनवेि करने का तनरंषय
तलया।इस िौरान आंगनबाडंी कायंषकिंाष पंंभा
माणंडले ने उनंहें संवरोजगार के तलए पंंेतरि
तकया और घरेलू उदंंोग िुरं करने संबंिी
आवशंयक मागंषििंषन तिया। पति के सहयोग से
िुलारी ने बाजार से कचंंा माल खरीिकर घर
पर ही पारंपतरक खादंं उतंपाि ‘नडंंा’ और
‘मुकंकू’ िैयार करना िुरं तकया िथा आकरंषक

पैकेतजंग के साथ संथानीय बाजार में उनकी
तबकंंी पंंारंभ की। िुरंआिी िौर में पैकेतजंग,
तवपरन और पहचान बनाने जैसी कई
चुनौतियां सामने आईं, लेतकन िुलारी ने हार
नहीं मानी। उनके बेिे ने नारा, कारहीडीह,
मालीडीह, फरफौि, तडघारी, बरछा सतहि
आसपास के गांवों की तकराना िुकानों िक
उतंपाि पहुंचाने की तजमंमेिारी तनभाई। गुरवतंंा
और भरोसे के कारर िीरे-िीरे उनके उतंपािों
की मांग लगािार बिंिी गई।आज िुलारी
माणंडले का यह छोिा-सा घरेलू उदंंोग गांव की
4 से 6 मतहलाओं को तनयतमि रोजगार
उपलबंि करा रहा है। कचंंे माल, मजिूरी और
पैकेतजंग सतहि सभी खचंष तनकालने के बाि
भी उनंहें पंंतिमाह लगभग 10 हजार रंपये का
िुदंं लाभ हो रहा है, तजससे वे बचंंों की
तिकंंा, पतरवार की जरंरिों और भतवषंय की
योजनाओं को पूरा कर रही हैं। मतहला एवं बाल

तवकास तवभाग की पयंषवेकंंक ऋिु पतरहार ने
िुलारी की सफलिा की सराहना करिे हुए
कहा तक महिारी वंिन योजना केवल आतंथषक
सहायिा िक सीतमि नहीं है, बकंलक यह
मतहलाओं को आतंमतनभंषर बनने और छोिे-
छोिे पंंयासों से बडंा बिलाव लाने की पंंेररा
भी िेिी है। यति सहायिा राति का योजनाबदंं
उपयोग तकया जाए और मेहनि के साथ आगे
बिंा जाए, िो हर मतहला अपने पतरवार की
आतंथषक कंसथति मजबूि कर सकिी है। िुलारी
माणंडले की सफलिा अनंय मतहलाओं के तलए
भी पंंेररासंंोि है।िुलारी माणंडले की यह
सफलिा ििंाषिी है तक छोिी बचि, सही
मागंषििंषन और िृिं संकलंप के साथ सरकारी
योजनाओं का लाभ उठाकर आतंमतनभंषरिा की
नई इबारि तलखी जा सकिी है। उनकी कहानी
आज गंंामीर मतहलाओं में संवरोजगार और
आतंमतवशंंास का नया संिेि िे रही है। 

अभनपरु। पंचायि उलंबा के
बहुरबंि िालाब के मुहाने पर डी
वाि पंलांि का भूतम पूजन तकया
गया। भाजपा नेिा एवं सरपंच
नेहरं लाल साहू ने बिाया तक डी
वाि  पंंोजेतंि में गंिे बहिे हुए पानी
को तफलंिर करके संवचंछ जल में
पतरवतंिषि करने का एक आिुतनक
तवति है। जो की 2.96 लाख की
लागि से बनेगा। गंंाम पंचायि
उलंबा मंे अतनयंतंंति बह रहे गंिे
पानी को एकतंंति कर उनंहें इस
संयंतंं के माधंयम से कंतलयर करके
जल संविंषन करने के तलए िालाब

में पंंवातहि तकया जाएगा शंंी साहू ने
उतंि तनमंाषर कायंष के तलए साय
सरकार, केंंतंंीय सांसि, तविायक
एवं पंंिासतनक अतिकातरयों का
आभार वंयतंि तकया है। इस िौरान
रानी सोनवानी, सुिीला सोनवानी,
लोकेि यािव, चंदंंबली भारदंंाज,
भुवनेशंंरी िारक, ओमेशंंरी िारक ,
गायतंंी िारक, बृजेि पांडे, मनोज
सोनवानी, चंदंंहास सोनवानी,
लकंंंमर तसंह धंंुव, राजीव धंंुव,
कीिंषन िारक, कोमल पांडे,
चैिराम सपहा सतहि अनंय लोग
उपकंसथि रहे।

बहुरबंद मे् डी वार प्लांर का भूतमपूजन 

कूंरा। तजला आयुर अतिकारी
(तजला रायपुर, छतंंीसगिं) डॉ.
संवाति रावि के मागंषििंषन में
तवकासखंड संंरीय पंंथम आयुर
संवासंथंय मेले का भवंय आयोजन
हुआ। यह तितवर तवकासखंड
िरसींवा के िासकीय नवीन
पंंाथतमक िाला, िरसींवा भाठा
पंंांगर मंे आयोतजि हुआ, जहां
सैकडंों गंंामीरों ने संवासंथंय लाभ
तलया। कायंषकंंम का िुभारंभ भगवान
िनंवनंितर के तचतंं के समकंं िीप
पंंजंवतलि कर तकया गया। इस
अवसर पर मुखंय अतितथ के रंप में
गंंाम पंचायि िरसींवा के सरपंच
सातहल खान जी उपकंसथि थे।
कायंषकंंम की अधंयकंंिा  मोहमंमि
याकूब ने की। तवतिषंं अतितथ के रंप
में भूिपूवंष नगर पंचायि अधंयकंं
तवजय अगंंवाल कंुरा, जनपि
पंचायि िरसींवा के -सभापति के
पंंतितनति अशंंनी वमंाष सतहि गंंाम
पंचायि िरसींवा के कई गरमानंय
नागतरक उपकंसथि रहे।

तितवर पंंभारी डॉ. रमेि कुमार
रािडंे ने जानकारी िेिे हुए बिाया तक
इस एक तिवसीय संवासंथंय तितवर मंे
कुल 428 मरीजों की तनःिुलंक जांच
कर उनंहंे िवाइयां तवितरि की गईं।

उपचार पदंंतियों के आिार पर
मरीजों का तववरर इस पंंकार है
आयुवेंंि पदंंति 273 मरीज,होमंयोपैथी
पदंंति 71 मरीज, यूनानी तचतकतंसा
पदंंति 69 मरीज िातमल है। तितवर
के िौरान तजला आयुर अतिकारी डॉ.
संवाति रावि दंंारा उपकंसथि तकिोरी
बातलकाओं को संवसंथ जीवन िैली
अपनाने के संबंि में महतंवपूरंष
परामिंष तिया गया। इसके अलावा,
गंंामीरों को औरिीय पौिों की
पहचान कराने िथा घरेलू उपचार में
उनके सही पंंयोग की जानकारी िेने
के तलए एक तविेर पंंििंषनी भी लगाई
गई। तितवर में आए लोगों को

जागरंक करने के तलए संवासंथंय
संबंिी बंंोिर और पामंपलेि का
तविरर भी तकया गया। तितवर पंंभारी
डॉ. रमेि कुमार रािडें ने बिाया तक
तितवर को सफल बनाने में डॉ. सीमा
िुतंला, डॉ. भूपेनंदंं जांगडें, डॉ. संवाति
अगंंवाल, डॉ. पुरंरोतंंम सागर, डॉ.
सोनल िमंाष और डॉ. सतविा साहू ने
अपनी महतंवपूरंष तचतकतंसीय सेवाएं
िीं। इसके साथ ही  तललार राम कंवर,
तिगंगेशंंरी साहू,  सरोज यािव,
अशंंनी कुमार धंंुव, लतलिा साहू एवं
रामियाल वमंाष सतहि संथानीय
गंंामीरों और तमिातननों का तविेर व
सराहनीय सहयोग पंंापंि हुआ।

अभनपरु। अतखल भारिीय कांगेंंस कमेिी के
तनिेंंिानुसार छतंंीसगिं के नव-तनवंाषतचि तजला
कांगंंेस कमेिी अधंयकंंों का 20 से 29 जून िक 10
तिवसीय तविेर पंंतिकंंर तितवर चंडी मोडं के
कंसथि अगंंवाल मंगल भवन मे िैयातरयो का
जायजा लेने पंंिेि अधंयकंं िीपक बैज,पंंिेि
महामंतंंी मलकीि तसंग गेंिू के साथ पंंिेि सतचव
पंंवीर साहू  सतहि पीसीसी के पिातिकातरयो ने
पंंतिकंंर तितवर के िैयातरयो के संबंि मे बारीकी से
अधंययन तकया। पंंिेि अधंयकंं िीपक बैज ने
परीकंंर तितवर मे आने वाले पंंतितनतियो के
आवास,भोजन,बैठक वंयवसंथा ,सुरकंंा एवं अनंय
आवशंयक सुतविाओ की समीकंंा करिे हुये
संबंतिि पिातिकातरयो को तििा तनिेंंि तिये। शंंी
बैज ने बिाया तक पंंतिकंंर तितवर मे लोकसभा
नेिा पंंतिपकंं राहुल गांिी का िातमल होने का समय
21 जून तनिंाषतरि है िथा नवतनवंाषतचि तजलाधंयकंंो
को कांगंंेस की तवचारिारा संगठनातंमक
कायंषपंंराली िथा जन सरोकार से जुडंे तवरयो पर
तवसृंंि मागंषििंषन तिया जायेगा। इस िौरान संथानीय
संंर के जनपंंतितनति बंलॉक अधंयकंं भोला
सोनवानी तजला पंचायि सिसंय यिवंि साहू,नगर
पातलका अधंयकंं उतंंसेन गतहवारे,उपाधंयकंं
बलतवंिर गांिी,पारंषि रानू राठी,नीलकमल तगलहरे
आति पंंमुख लोग उपकंसथि रहे।

आयुष स्वास्थ्य मेले मे्  428 मरीजो् 
की तनःिुल्क जांच और हुआ उपचार

315 लोगो् को आयुष काढ्ा का तविरण 
सामान्य ओपीडी के अलावा शिशवर मे् शवशिन्न प््कार की आवश्यक पैथोलॉजी
और अन्य जांचे् िी की गई्, शजनमे् िाशमल है् बीपी (रक्तचाप) जांच  207, िुगर
(मधुमेह) जांच 43, हीमोग्लोशबन जांच 39, नेत्् जांच 15 लोग िाशमल है। इसके
साथ ही, मौसमी बीमाशरयो् से बचाव और रोग प््शतरोधक क््मता बढ्ाने के शलए
315 लोगो् को आयुष काढ्ा का शवतरण शकया गया।

तजला कांग््ेस अध्यक््ो् का
20 से प््तिक््ण तितवर

हररभूरम न्यूज : आरंग

संथानीय िासकीय हाई संकूल
बकिरा में गुरंवार को नए िैकंंतरक
सतंं के िुभारंभ पर ‘िाला
पंंवेिोतंसव’ का आयोजन तकया
गया। इस िौरान िाला पतरसर में
एक गतरमामय एवं उतंसाहपूरंष
वािावरर िेखने को तमला, जहां
ककंंा 9वीं और 10वीं के नवपंंवेिी
छातंं-छातंंाओं का तिलक लगाकर,
मुंह मीठा कराकर िथा पाठंंपुसंंकें
भेंि कर आतंमीय संवागि तकया
गया। आयोजन के िौरान तिकंंकों
एवं पंंबुदंंजनों ने तवदंंातंथषयों को
तनयतमि अधंययन िथा अनुिासन

का पालन करने की सीख िेिे हुए
तिकंंा के वासंंतवक महतंव से
अवगि कराया। साथ ही सभी बचंंों
के उजंंंवल भतवषंय की कामना भी
की गई। इस िाला पंंवेिोतंसव का
मुखंय उदंंेशंय नवपंंवेिी तवदंंातंथषयों
के मन से तििक िूर कर उनंहें
तवदंंालयीन गतितवतियों से सहज

रंप से जोडंना िथा तिकंंा के पंंति
सकारातंमक वािावरर िैयार करना
रहा। इस गतरमामय कायंषकंंम में पूवंष
जनपंंतितनति, संथानीय गरमानंय
नागतरक, तिकंंक-तितंंककाएं,
जागरंक पालकगर िथा बडंी
संखंया में गंंामीर मतहलाएं तविेर
रंप से उपकंसथि रहीं।

बकतरा स्कूल के प््वेशोत्सव मे् नवप््वेशी छात््ो् का स्वागत

आरगं। महानिी के िि पर बसे गंंाम तनरिा में रतववार
को छतंंीसगतंिया कंंांति सेना एवं जोहार छतंंीसगिं पािंंी
की महतंवपूरंष बैठक संपनंन हुई। बैठक में बडंी संखंया में
मौजूि गंंामीरों, तकसानों और युवाओं के बीच पंंिेि की
राजनीतिक पतरकंसथतियों, बिंिी महंगाई और तिकंंा
वंयवसंथा की बिहाली पर िीखा आकंंोि फूिा। वतंिाओं
ने कहा तक तविानसभा चुनाव में अभी िो वरंष िेर हैं,
लेतकन नेिाओं ने अभी से गांवों की पतरकंंमा िुरं कर िी
है, जबतक संकि के समय जनपंंतितनति गायब रहिे हैं।
बैठक में पेटंंोल-डीजल की बिंिी कीमिों, 1,013 रंपये
िक पहुंचे रसोई गैस तसलेंडर के िामों और समय पर
खाि नहीं तमलने से परेिान तकसानों का मुदंंा पंंमुखिा से
उठाया गया। तिकंंा के संंर पर चचंाष करिे हुए वतंिाओं
ने नीि परीकंंा के तववािों सतहि ककंंा 12वीं के तहंिी

पंंशंनपतंं िथा गुरं घासीिास तवशंंतवदंंालय के पेपर लीक
होने की घिनाओं पर सरकार को घेरा। साथ ही गांवों में
आसानी से उपलबंि हो रही िराब और उससे तबगडं रहे
सामातजक माहौल पर गहरी नाराजगी जिाई गई। इस
िौरान जल, जंगल और जमीन की रकंंा के तलए गंंाम
तनरिा के तनवातसयों दंंारा तकए गए संघरंंों की सराहना
की गई। 

अभनपरु। केंदंं सरकार के 12 वरंष
पूरंष होने के अवसर पर
जनकलंयारकारी योजनाओं का
लाभ अंतिम वंयकंति िक पहुंचाने
के उदंंेशंय से अभनपुर राजसंव
अनुभाग में 18 से 20 जून िक िीन
तिवसीय वृहि पंजीयन तितवर
रखा गया है।

अनुतवभागीय अतिकारी
(राजसंव) अभनपुर दंंारा जारी
आिेि के अनुसार तितवरों में
आयुषंमान भारि, आयुषंमान वंिना,
पीएम सूयंषघर, पीएम संवतनति,
पंंिानमंतंंी आवास योजना, जल
जीवन तमिन, कौिल तवकास एवं
तवतभनंन पेंिन योजनाओं से
संबंतिि नए पंजीयन, तंंुति सुिार
िथा समसंयाओं का तनराकरर
तकया जाएगा,18 जून को
िासकीय कनंया उचंं माधंयतमक
तवदंंालय अभनपुर, 19 जून को
सामुिातयक भवन नेहरं घाि
नवापारा िथा 20 जून को
िासकीय उचंं माधंयतमक
तवदंंालय खोरपा मंे पंंािः 11 बजे से
तितवर आयोतजि होंगे। पंंिासन ने
अतिक से अतिक नागतरकों से
तितवर मंे पहुंचकर योजनाओं का
लाभ लेने की अपील की है।

माेदी की उपलबधियों
पर पंजीयन धिधिर

20 तक

क््ांति सेना एवं जोहार पार््ी की बैठक मे् जनसरोकार पर चच्ाा



िबर संक््ेप
23 को कैदबनेट 
रायपरु। छतंंीसगढ ंसरकार की
कैधबनेर की बैिक 23 जून को
11.30 बजे मंतंंालय मे ंबुलाई गई
है। मुखयंमंतंंी की अधयंकंंता मे ंहोने
िाली बैिक मे ंधििानसभा के
मानसून सतंं की तैयारी और लाए
जाने िाले धििेयको ंपर चचांट की
जाएगी। साथ ही खरीफ सीजन
और आपदा पंंबंिन के  संबंि में
अब तक की गई तैयाधरयो ंपर चचांट
कर धनणंटय धलए जाएंगे। अनयं
धिभागो ंके पंंसंंािो ंपर भी चचांट
की जाएगी। 

रायपुर, शुक््वार 19 जून 2026 10राज-काजharibhoomi.com

मरहला संव-सहायता समूह किेंगे सबंजी व मसालों की खेती, तारक बचंंों को रमले ताजा भोजन 
हरिभूिम नंयूज : िायपुि

मंतंंालय मे ंपंंिानमंतंंी पोरण शलकंत धनमांटण योजना की
राजयं संंरीय मॉधनरधरंग सह संचालन सधमधत की
महतिंपूणंट बैिक हुई। बैिक मे ं मुखयं सधचि
धिकासशील ने कडे धनदंंेश धदए है ं धक राजयं की
सभी शासकीय पंंाथधमक एिं पूिटं माधयंधमक
शालाओ ं मे ं ककंंा पहली से आििी ं तक के
धिदंंाधथंटयो ंको योजना के तहत अधनिायंट रपं से गरम भोजन
और पूरक पोरण पंंदान धकया जाना सुधनधंंित करे।ं उनहंोनंे धिभागीय
अधिकाधरयो ंको सपंषंं धकया धक सकंूलो ंमे ंयोजना के संचालन की
लगातार जमीनी मॉधनरधरंग सुधनधंंित करे ं और भोजन पकाने के
धलए धनयधमत रपं से रसोई गैस की आपूधतंट सुधनधंंित हो।

गुणवत््ा और स्वच्छिा का
स््र उत्कृष्् रहे
बैिक िे् शैक््मणक सत्् 2026-27 की वाम्षटक
काय्टयोजना और से्ट््ल मकचन के िाध्यि से भोजन
पकाने की व्यवथ्था पर व्यापक चच्ाट हुई। िुख्य समचव
ने अमधकामरयो् से कहा मक राज्य के शहरी क््ेत््ो् और
उनके आस-पास स्थथत थ्कूलो् िे् पीएि पोषण शस्कत

योजना के तहत से्ट््ल मकचन के िाध्यि से भोजन
तैयार कर सप्लाई मकया जाना चामहए, तामक भोजन की
गुणवत््ा और थ्वच्छता का स््र उत्कृष्् रहे। बैिक िे्
थ्कूल मशक््ा समचव  डॉ. किलप््ीत मसंह, कृमष एवं
कृषक कल्याण मवभाग के समचव मसि््ाथ्ट कोिल
परदेशी, खाद्् एवं नागमरक आपूम्तट समचव रीना बाबा
साहेब कंगाले, संचालक  नागमरक आपूम्तट मनगि
इफ्फत आरा समहत वमरि्् अमधकारी शामिल हुए।  

हररभिूम सरोकार

आमिनी मे् होगा इजाफा 
योजना को ग््ािीण अथ्टव्यवथ्था और पोषण से
जोडते हुए कृमष मवभाग के अमधकामरयो् को
मनद््ेमशत मकया गया मक वे भोजन तैयार करने
वाले िमहला थ्व-सहायता सिूहो् को सब्जी
और िसालो् की खेती के मलए प््ोत्सामहत करे्।
इससे थ्कूलो् िे् बच््ो् को ताजी व हरी सस्बजयां
मिले्गी और साथ ही इन िमहला सिूहो् की
आिदनी िे् भी इजाफा होगा।गौरतलब है,
राज्य के 56 हजार से अमधक सरकारी थ्कूलो्
िे् यह योजना संचामलत है। इन थ्कूलो् के
िाध्यि से 29 लाख से अमधक मवद््ाम्थटयो् को
दैमनक र्प से गरि भोजन और पूरक पोषण
मदया जा रहा है। भोजन तैयार करने के काय्ट िे्
86 हजार से ज्यादा रसोइया जुडे हुए है्।

शहर के साथ-साथ समीपस्थ क््ेत््ो् म्े भी से्ट््ल दकचन से सप्लाई

ट््ाइबल यूथ हॉस्टल के
13 अभ्यथ््ी यूपीएससी
प््ीदलम्स मे् हुए सफल
हरिभूिम नंयूज : िायपुि

सघं लोक सिेा आयोग की धसधिल
सिेा पंंारधंभक परीकंंा के पधरणामो ं में
छतंंीसगढ ंक ेधलए गौरिपणूंट उपललबंि
सामन े आई ह।ै नई धदकलंी के दंंारका
लसंथत टंंाइबल यथू हॉसरंल मे ं रहकर
तैयारी कर रहे 13 अभयंधथंटयो ं ने
पंंारधंभक परीकंंा मे ंसफलता पंंापतं कर
पंंदेश का मान बढांया ह।ै 

मखुयंमतंंंी धिषणंदुिे साय ने सभी
सफल अभयंधथंटयो ं को हाधदंटक बिाई
एि ं शुभकामनाएं दते े हएु कहा, यह
उपललबंि छतंंीसगढ ं की यिुा शलकंत
की पंंधतभा, पधरशंंम और अररू सकंकपं
का पंंमाण है। उनहंोनं े कहा, राजयं
सरकार युिाओ ंको गणुितंंापणूंट धशकंंा,
पंंधतयोगी परीकंंाओ ं की तैयारी और
कधरयर धनमांटण क ेधलए बहेतर अिसर
एि ंससंािन उपलबिं कराने के धलए
धनरतंर कायंट कर रही ह।ै इन युिाओ ंकी
सफलता पंंदेश क े हजारो ं धिदंंाधथंटयों
को बडं ेलकंंंय धनिांटधरत करन ेऔर उनहंें
हाधसल करने की पंेंरणा देगी।
यूपीएससी धसधिल सेिा पंंारंधभक
परीकंंा-2026 मे ं सफल होन े िाले
धिदंंाधथंटयो ंमे ंगौतम कमुार, कुलभरूण

धसहं पोया, हधर चदंंं पंंकाश धसहं, मयकं
रातंं,े मधलकराम परेल, आयंटन रािौर,
चेतन लाल, हरीश कुमार परेल,
धकशन लाल साहू, सतयंनारायण
चदंंंाकर, दीकंंा धदिाकर, धिकेश करुंंे
तथा पंंकाश परले शाधमल है।ं
यूथ हास्टल की क््मिा मे् वृद््ि
िुख्यिंत््ी ने कहा, सिाज के वंमचत एवं
प््मतभाशाली युवाओ् को बेहतर अवसर
उपलब्ध कराने के उद््ेश्य से नई मदल्ली
स्थथत ट््ाइबल यूथ हॉथ्टल की क््िता िे्
उल्लेखनीय वृम््ि करते हुए सीटो् की
संख्या 50 से बढ्ाकर 200 कर दी गई है।
इस मनण्टय से प््देश के दूरथ्थ वनांचलो्,
जनजातीय क््ेत््ो् एवं ग््ािीण अंचलो् के
मवद््ाम्थटयो् को देश की राजधानी िे् रहकर
संघ लोक सेवा आयोग समहत अन्य
प््मतम््ित प््मतयोगी परीक््ाओ् की तैयारी का
बेहतर अवसर प््ाप्त हो रहा है। 

सकारात्मक पदरणाम 
आमदि जामत एवं अनुसूमचत जामत मवकास मवभाग के प््िुख समचव सोनिमण
बोरा ने कहा, यह सफलता राज्य सरकार द््ारा युवाओ् के मलए उपलब्ध कराए
जा रहे शैक््मणक अवसरो् और िाग्टदश्टन व्यवथ्था का सकारात्िक पमरणाि है।
यूपीएससी मसमवल सेवा प््ारंमभक परीक््ा िे् 13 अभ्यम्थटयो् की सफलता ने इस
संथ्थान की उपलस्बधयो् िे् एक और िहत्वपूण्ट अध्याय जोड् मदया है।

n मुख्यमंत््ी ने
दी बधाई,
कहा- युिा
शक्कत की
सफलता
विकवसत
छत््ीसगढ्
की नई
पहचान

प््ति एकड् फसल ि ैयार करने मे् अब 25 हजार र्पए से अतिक लागि

महंगाई ने तोड़ी किसानो़ िी िमर, खाद, किजली
जाेताई-रोपाई सभी िी िीमत डेढ़ गुना ति िढ़ी
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महगंाई की मार धकसानो ं की कमर तोड ं रही ह।ै एक ओर जहां
सोसाइधरयो ंमे ंडीएपी, यूधरया, पोराश की धककलंत क ेकारण धकसानों
को महगें दाम पर बाजार से ये सभी चीजे ंखरीदनी पड ंरही है,ं िहीं
दूसरी ओर डीजल-पटेंंोल एिं धबजली की दरे ंबढनं ेके कारण रोपाई-
जोताई का खचंट भी डढे ंगनुा तक बढ ंगया ह।ै मजदूरी
अलग। इस तरह पंंधत एकड ं िान की फसल तयैार
करन ेमे ंपहल ेजहा ंलगभग 15 स े17 हजार रपंए
तक खचंट आता था, िही ं सभी चीजो ं की कीमत
बढनं ेके बाद अब 25 हजार रपंए स ेअधिक खचंट
करना पडंगेा। हधरभधूम स े बातचीत करत े हएु कछु
धकसानो ं न े बताया धक डीजल-पटेंंोल, धबजली, मजदूरी सभी की
कीमत बढ ंगई ह,ै धजसस ेखतेी करना भी मलुशंकल होता जा रहा है।
अगर महगंाई इसी तरह बढतंी रही, तो आगामी धदनो ंमे ंछोर ेधकसानों
पर इसका सबस ेजयंादा असर पडंगेा। महगंाई के कारण ि ेखेती करना
भी बदं कर सकत ेहै।ं 

हधरभधूम न ेगरुिंार को बढतंी महगंाई का असर धकसानो ंपर धकतना
पडां ह,ै इसकी पडतंाल करन ेछोर-ेबडं ेकई धकसानो ंसे बातचीत की।
इस पडतंाल मे ंपता चला धक बढतंी महगंाई अब धकसानो ंकी कमर
तोड ंरही ह।ै धकसानो ंके धलए कोई भी फसल तयैार करने मे ंलगने
िाली लागत धपछल ेकुछ िरंट मे ंडढे ंस ेदो गनुा तक बढ ंगई ह।ै पंंदशे
मे ंखेती का रकबा लगातार घरन ेका एक बडां कारण यह भी ह।ै लागत
बढनं े क े कारण छोर े धकसानो ं को कजंट लनेा पडतंा ह,ै िही ं अगर
फसल मनचाही तयैार नही ंहईु, या धकसी पंंकार की आपदा की लसंथधत
आन ेपर फसल को नुकसान होता ह,ै तो उनकी कमाई और कम हो
जाती है। कई बार तो पंंाकृधतक आपदा क ेकारण धकसानो ंकी फसल
तैयार करन ेमे ंलगाई गई लागत भी धनकल नही ंपाती। 

देश इन मदनो् ई्धन के संकट से गुजर रहा है, मजसके
कारण डीजल-पेट््ोल की कीित बढ्ा दी गई है।
फसल तैयार होने के बाद कटाई के मलए मकसान अब
हाव््ेस्थटंग का उपयोग करते है्। मपछले खरीफ सीजन
िे् प््मत एकड् फसल िे् हाव््ेस्थटंग का खच्ट जहां दो

हजार र्पए था, वही् डीजल-पेट््ोल की कीित बढ्ने
से इस बार ढाई हजार र्पए तक पहुंच गया है। 

डीजल-पेट््ोल की कीमि बढ्ने से हाव््ेक्सटंग, ट््ांसपोद्टि्ग का िच्य भी बढ्ा

रोपाई भी 6 हजार
की जगह 8 हजार मे्
मकसानो् ने बताया मक प््मत
एकड् रोपाई करने िे् पहले दो
हजार र्पए  तक लागत आती
थी, लेमकन इस बार 7 से 8
हजार र्पए तक हो गई है।
डीएपी, यूमरया, पोटाश, उव्टरक
ज्यादातर बाजार से िहंगे दाि
पर खरीदना पड् रहा है। इसके
कारण इसकी लागत भी डेढ् से
दोगुना तक ज्यादा लगती है।
सोसाइटी िे् मजस डीएपी का
िूल्य 1350 र्पए प््मत बोरा है,
वही् बाजार िे् उसका िूल्य
2500 र्पए है। यूमरया भी
सोसाइटी िे् प््मत बोरी 266 र्पए
है, जबमक बाजार िे् 450 से
5500 र्पए है। पोटाश समहत
अन्य दवाइयो् की कीित भी
बाजार िे् डेढ् से दोगुना
अमधक है। 

प््दि एकड् िान की फसल की
लागि इस वष्य डेढ् गुना बढ्ी

पपछले वर्ड इस वर्ड
यूमरया 266.50 266.50
डीएपी 1350 1350
पोटाश 1975 1975
जोताई दो बार 4000 6000      
रोपाई 6000 8000
बीज 1700 1700
हाव््ेस्थटंग 2000 2500
पानी, मबजली, िजदूरी 3000 5000
समहत अन्य खच्ट.  

खास खबर

हमर त्लीदनक बनाने फंड का लोचा... कही् आिे-
अिूरे िो कही् भवन के सामने हो गया कब्जा
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गली-मोहकलंे मे ंहमर कलंीधनक बनाने की योजना फंड के अभाि
मे ंपूरी होने का नाम नही ंले रही है। राजिानी रायपुर मे ंकही ंभिन

बनाने का काम  आिा-अिूरा है, तो कहीं
खुलने की तारीख तय नही ं होने के कारण
कबजंा हो गया है। 

राजिानी मे ं76 सथंानो ंपर हमर  कलंीधनक
बनाने  की योजना थी,  मगर चार साल बाद
भी इसमे ंसे पचास बन पाए जो पूरी तरह नहीं
खुल सके है।ं राजिानी मे ं ही आिा दजंटन
सथंानो ंपर योजना केिल कागजो ंपर अरकी

पडीं है और भिन धनमांटण का काम पूरा नही ं हो पाया है। हमर
कलंीधनक के धलए भिन बनाने की धजममंेदारी सीजीएमएससी की
है, मगर पयांटपतं फंड नही ंहोने की िजह से उनके धनमांटण का काम
आिा-अिूरा है। धकसी इलाके मे ंभिन का ढांचा खडां हुआ, तो

कही ंबोडंट लगाकर काम चलाया जा रहा है। कुछ एक सथंान पर तो
धपकहंर लगाकर ही काम बंद कर  धदया गया है। लोिीपारा इलाके
के भािे नगर मे ंहमर कलंीधनक बनाने धमली जगह पर ढांचा खडां
धकया गया इसके बाद धनमांटण के धलए राधश की समसयंा आने  के
बाद उसे  असपंताल  की शकलं नही ंधदया जा सका। 

दखे रखे क ेअभाि मे ंबन आसपास क ेअधतकंंमण करन ेिालों
का धिकाना बना गया। ितंटमान मे ं भ�िन  क े बाहर स ेलकेर भीतर
लोगो ंको कबजंा ह ैऔर उनहंे ंबदेखल करन ेकी धहममंत कोई नहीं
जरुा पा रहा ह।ै पयांटपतं फडं की िजह हमर  कलंीधनक  बनान ेका
काम कई इलाको ंमे ंअरका पडां ह।ै हमर कलंीधनक बनान ेकी योजना
पदंंंहि े धितंं आयोग स े धमल े फडं क े बाद धदकलंी क े मोहकलंा
कलंीधनक क ेतजंट पर बनाई गई थी। शरुआंती दौर मे ंतो फडं धमलने
क ेबाद सीजीएमएससी दंंारा िडांिड ंकई इलाको ंमे ंधिशरे पंंकार के
भिन का धनमांटण कर धदया गया। समय बीतन ेक ेबाद आिशयंक
धनमांटण क ेधलए फडं की कमी शरु ंहईु और काम अिरूा रह गया।
नतीजा यह हआु धक हमर कलंीधनक परू ेनही ंखलु ेपाए। 

नयापारा मे् केवल पपल्हर लगा
सदरबाजार के नयापारा इलाके िे् रहने वालो् को प््ाथमिक
थ्वाथ्थ्य की मनशुल्क सुमवधा देने के मलए हिर क्लीमनक बनाने का
काि शुर् मकया गया। शुर्आती दौर िे् भवन बनाने यहां मपल्हर तो
लगाए गए इसके सीजीएिएससी के िेकेदारो् ने इधर िुड्कर भी
नही् देखा। क््ेत्् के पाष्टद ने बताया मक हिर क्लीमनक की सुमवधा के
मलए वे काफी सिय से प््यासरत है। काप््ोरेशन के मजम्िेदारो् ने
उन्हे् फंड नही् होने का हवाला मदया है।

n बनने थे 76
हमर
क्लीवनक, चार
साल मे् पचास
बन पाए िो िी
अधूरे खुले

आिा िज्यन स्थानो् पर योजना केवल कागजो् पर अटका पड्ा भवन का दनम्ायण
जहां मरीज भी आने
से करिे है् परहेज
बैजनाथ पारा इलाके िे् खोलेे गए
हिर क्लीमनक िे् िमहला मचमकत्सक
समहत अन्य थ्टाफ है िौजूद है,
िगर यहां िरीज आने से परहेज
करते है्। हिर क्लीमनक का मनि्ाटण
ऐसे थ्थान पर मकया गया है, जो
मकसी भी मलहाज से सही नही् है।
गांधी िैदान के सिक्् बनाए गए इस
क्लीमनक िे् वॉश र्ि जैसी िूलभूत
सुमवधा का अभाव है। बहुत ज्यादा
जर्री होने पर िरीज यहां आते है्
अन्यथा थ्टाफ खाली बैिा रहता है। 

है्डओवर होिे
ही शुर् करे्गे

हिर क्लीमनक के भवन मनि्ायण
की मजम्िेदारी सीजीएिएससी की
है। मनि्ायण पूरा होने के बाद भवन
है्डओवर होने पर  इसका संचालन
स्वास्थ्य मवभाग करता है। आमिपत्य
मिलने के बाद बाकी स्थानो् पर
हिर क्लीमनक शुर् मकया जाएगा।

- डॉ. रमरिलेश चौधिी,
सीजीएिएससी  

वीरभद्् नगर मे् बोर्ड भी हटा : वीरभद्् नगर िे् भी काफी सिय
पहले हिर क्लीमनक बनाने की योजना था। इसके मलए पेट््ोल पंप के
सािने की जिीन को चयमनत मकया गया था। काफी सिय तक वहां
हिर क्लीमनक का बोड्ट भी लगाया गया िगर बाद िे् काि शुर् होने
की वजह से इस बोड्ट को हटा मलया गया। इसी तरह ििपारा  इलाके
िे् हिर क्लीमनक का संचालन सािुदामयक भवन िे् संचामलत हो रहा है। 

120 वष्य पुरानी ओद्डया भाषा की 11 िुल्यभ
हस््दलदिि पांडुदलदपयां पोट्यल मे् हो्गी िज्य
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जंंानभारतम धमशन के अंतगंटत धजले
मे ं पंंाचीन एिं दुलंटभ पाणडंुधलधपयों
के संरकंंण एिं दसंंािेजीकरण का
कायंट जारी है। इसके तहत धिधभननं
ऐधतहाधसक पाणडंुधलधपयो ं का
संगंंहण कर उनहंे ंजंंानभारतम ंपोरंटल
मे ंदजंट धकया जा रहा है। 

इसी कंंम मे ं रायपुर धनिासी
कमल िैदंं के पास 120 िरंट पुरानी
ओडिया भारा मे ं 11 पांडुधलधपयां
धमली है, धजसे िे िरंंो ंसे संभाल कर
रखे हुए है।ं इन पांडुधलधपयाे ंको अब
जंंानभारतम पोरटंल मे ं दजटं धकया
जाएगा।
कलेत्टर ने दकया
अवलोकन

कलेकरंर गौरि धसंह ने कमल
िैदंं के कायांटलय पहुंचकर
पाणडंुधलधपयो ं का अिलोकन
धकया। इस दौरान उनहंोनंे इस
सराहनीय कायंट के धलए उनहंे ंशॉल
एिं पंंमाण-पतंं पंंदान कर
सममंाधनत धकया। उनहंोनंे कहा धक

धजले मे ं संचाधलत यह
अधभयान पंंाचीन जंंान-संपदा के
संरकंंण, दसंंािेजीकरण एिं
धडधजरलीकरण के माधयंम से भािी

पीधढंयो ं के धलए हमारी अमूकयं
धिरासत को सुरधंंकत रखने की
धदशा मे ं एक महतिंपूणंट पंंयास है।
उनहंोनंे कहा धक पंंाचीन
पांडुधलधपयो,ं तामंंपतंंो ं को संरधंंकत
करना हम सब की धजममंेदारी है।
इस अिसर पर नगर धनगम
उपायुकतं अंजधल शमांट सधहत
संबंधित अधिकारी उपलसंथत रहे।

n कलेक्टर ने पांरुवलवपयाे् का
अिलोकन कर कमल िैद््
को वकया सम्म्मावनत

राशन काड्य सिस्य की िरह अब पंजीकृि
श््दमको् को भी ई-केवायसी कराना अदनवाय्य

हरिभूिम नंयूज : िायपुि

सािंटजधनक धितरण पंंणाली अंतगंटत उधचत
मूकयं दुकानो ंके राशन काडंट सदसयंो ंकी तरह
शंंम धिभाग मे ं पंजीकृत शंंधमको ं को भी ई-
केिायसी कराना अधनिायंट है। इस पंंधंंकया के
तहत शंंधमको ं का सतयंापन धकया जाएगा।
इसके बाद ही शंंधमको ंको धिधभननं योजनाओं
का लाभ धमल सकेगा।
संशोिन कराने 20 र्पए
शुल्क दनि्ायदरि
ईकेवायसी के पूव्ट पंजीकृत श््मिको् के पंजीयन
काड्ट की जानकारी जैसे नाि, जन्िमतमथ, मलंग,
िोबाइल नंबर आमद का आधार काड्ट िे् दज्ट
मववरण के अनुर्प संशोधन के मलए मवशेष
अमभयान चलाया जा रहा है। इस अमभयान के
तहत मजले िे् संचामलत लोक सेवा के्द््ो् एवं
सीएससी, च्वाईस से्टरो् को इस काय्ट के मलए
अमधकृत मकया है। पंजीयन मववरण िे् संशोधन
एवं सत्यापन के मलए 20 र्पए प््मत शुल्क
मनध्ाटमरत मकया है। श््ि मवभाग ने सभी पंजीकृत
श््मिको् से अपील की है मक वे जल्द से जल्द
अपने मनकटति लोक सेवा के्द्् या च्वाईस से्टर
िे् पंजीयन काड्ट िे् दज्ट मववरण को आधार काड्ट
के अनुर्प सत्यामपत एवं संशोमधत कराएं। 

n पंजीयन
वििरण को
आधार कार्ड
से मेल कराने
विशेष
अवियान जारी

फज््ीवाड्ा उजागर
होने के बाि कराया जा

रहा केवायसी 
श्ि् मवभाग िे ्श्म्िको ्क ेपजंीयन
करान ेिे ्बड्ा फज््ीवाड्ा सािन ेआ
चकुा ह।ै एक महतग््ाही न ेअपन ेनाि से
दो स ेअमधक बार पजंीयन करा मलए
थ।े रायपरु मजल ेक ेअभनपरु
मवधानसभा क््ते् ्िे ्जनवरी 2026 की
सथ्थमत िे ्श्ि् मवभाग क ेअधीन
छत््ीसगढ ्भवन एव ंअनय् ससन्निा्टण
कि्टकार मवभाग िडंल अतंग्टत 45
हजार 291 मनिा्टण श्म्िक, छत््ीसगढ्
असगंमित कि्टकार राजय् सािामजक
सरुक््ा िडंल अतंग्टत 12 हजार 797
असगंमित कि्टकारी तथा छत््ीसगढ्
श्ि् कलय्ाण िडंल अतंग्टत 4 हजार
547 सगंमित श्म्िक पजंीकतृ है।् इन
पजंीकतृ श्म्िको ्िे ्बड्ी सखंय्ा िे ्ऐसे
भी श्म्िक थ,े मजनक ेनाि एक से
अमधक बार पजंीयन है।् अमधकामरयो्
का कहना ह ैमक आधार स ेमलकं नही्
होन ेक ेकारण महतग््ाही का एक से
अमधक बार पजंीयन हो गए है।् भौमतक
सतय्ापन क ेदौरान जसै-ेजसै ेडपूल्ीकटे
पजंीकतृ श्म्िको् क ेनाि सािन ेआ रहे
है,् उनह्े ्मनरस् ्मकए जा रह ेहै।् 

ईकेवायसी से डूप्लीकेट के अलावा मृि
श््दमको् के नाम भी सामने आएंगे
ई-केवायसी से अब प््त्येक पंजीकृत श््मिक को आधार से
जोड्ा जाएगा। इससे डूप्लीकेट नाि वाले श््मिको् के अलावा
मजनकी िृत्यु हो चुकी है्। ऐसे श््मिको् के नाि ऑटोिेमटक
पोट्टल िे् ब्लॉक हो जाएंगे। इस तरह पात्् पंजीकृत श््मिक ही
योजनाओ् का लाभ ले सके्गे।

ई-केवायसी कराना अदनवाय्य
पंजीकृत श््मिको् को ई-केवाईयसी कराना अमनवाय्य है। ई-केवायसी
कराने वाले श््मिको् को ही योजनाओ् का लाभ मिलेगा। ईकेवायसी
से अब िृत एवं डुप्ललकेट नाि हट जाएंगे।

- देवेंदंं देवांगन, प््भारी श््िायुक्त, श््ि मवभाग रायपुर

भारिीय वन सेवा के साि
अफसरो् का स्थानांिरण 
रायपरु । िन एि ंजलिायु पधरितंटन
धिभाग न ेगरुिंार को सात भारतीय
िन अफसरो ंका तबादला आदेश
जारी धकया ह।ै जारी आदशे के
मतुाधबक कांकरे सीसीएफ राजेश
कुमार चदंले,े जगदलपरु सीसीएफ
आलोक धतिारी का सथंानातंरण िन
मखुयंालय धकया गया ह।ै इसी तरह राम
अितार दबु ेमुखयं िन सरंकंंक
कायंंोजना धबलासपरु राजयं िन
धिकास धनगम के कंंतेंंीय महापंंबिंक
बनाए गए है।ं िन मखुयंालय मे ंिन
सरंकंंक के पद पर पदसथं धििकेानदं
झा काकेंर क ेपंंभारी सीसीएफ बनाए
गए है।ं लकंंंमण धसहं का िन मखुयंालय
स ेसथंानातंरण धबलासपरु धकया गया
ह,ै ि ेिहा ंिन संरकंंण कायंट योजना
मडंल क ेपंंभारी होगं।े इदंंंािती राइगर
धरजिंट क ेडायरकेरंर सरंायलो मडंािी
को सीसीएफ जगदलपरु का
अधतधरकतं पंंभार सौपा गया ह।ै राजयं
िन अनसुिंान एि ंपंंधशकंंण ससंथंान
के पंंभारी धनमंटला खसे का सथंानातंरण
रायपरु धजला िन अधिकारी,
अनसंुिान एि ंधिसंंार पंंभाग धकया
गया ह।ै िन मखुयंालय मे ंसपंदा
अधिकारी क ेपद पर पदसथं अधनमशे
गोििंटन को िन मखुयंालय मे ंही िन
उप सरंकंंक (रोकड)ं के पद पर
सथंानातंरण धकया गया ह।ै 
योग आयोग के अध्यक््
दनयुत्ि हुए संजय अग््वाल
रायपरु। राजयं शासन न ेछतंंीसगढं
योग आयोग अधयंकंं क ेपद पर
धबलासपरु धनिासी सजंय अगंंिाल को
धनयकुतं धकया ह।ै धचधकतसंा धशकंंा
धिभाग दंंारा इस सबंिं मेे ंआदशे
गरुिंार को जारी कर धदया गया।
मखुयंमतंंंी धिषणुं देि साय न ेसंजय
अगंंिाल को छतंंीसगढ ंयोग आयोग
का अधयंकंं धनयकुतं होन ेपर हाधदंटक
बिाई एिं शुभकामनाएं दी है।ं
मखुयंमतंंंी ने कहा, राजयं सरकार योग
को सिंसथं, जागरकं और आतमंधनभंटर
समाज के धनमांटण का महतिंपणूंट
माधयंम मानती ह।ै योग न किेल
शारीधरक और मानधसक सिंासथंयं को
सदुढृ ंकरता ह,ै बलकंक जीिन में
अनशुासन, सतुंलन और
सकारातमंकता का भी सचंार करता ह।ै
मखुयंमतंंंी ने कहा, शंंी अगंंिाल के
नतेतृिं मे ंपंंदशे मे ंयोग क ेपंंचार-पंंसार,
जन-जागरकंता एि ंयोग आिाधरत
सिंसथं जीिनशलैी को बढांिा दने ेके
पंंयासो ंको नई गधत धमलगेी।

ओवररेट पर शराब दबक््ी
िीन अदिकारी दनलंदबि 
रायपरु। अधिक दर पर शराब बचेने
क ेमामल ेमे ंउडनंदसंंा की धरपोरंट पर
आबकारी धिभाग क ेतीन अफसरों
को धनलधंबत धकया गया ह।ै
जानकारी क ेअनसुार, उडनंदसंंा
रीम दगुंट न ेअजंोरा मे ंओिरररे पर
शराब बचे ेजान ेक ेमामल ेमे ंजाचं
की, धजसमे ंआबकारी उप धनरीकंंक
हधरश परले की लापरिाही होन ेकी
बात कही गई। िही ंकाकंरे धजल ेके
दगुंटकोदंल मे ंबीयर की अधिक दर
पर धबकंंी क ेमामल ेमे ंआबकारी
उपधनरीकंंक ितृंं भानपुंंतापपरु
ओमपंंकाश को लापरिाह मानत ेहएु
धनलधंबत धकया गया ह।ै   तीसरा
मामला सरगजुा धजल ेका ह,ै जहां
धिदशेी कमपंोधजर दकुान बौरीपारा में
अधिक दर पर मधदरा बचेन ेके
मामल ेमे ंअधंबकापरु ितृंं क ेउप
धनरीकंंक अधनल गपुतंा को धनलधंबत
धकया गया ह।ै  

फाइल फोटो

पीएम पोषण
शक्ति

योजना :
समीक््ा मे्
दिए गए
दनि््ेश 



खबर संक््ेप
नशवसेना का नबजली
कटौती-नबल मे ्बढो्तरी
को लेकर प््दश्ान आज
रायपुर। छत््ीसगढ् रशवसेना प््मुख
धनंजय रसंह पररहार के रनद््ेशानुसार
संजू साहू ने बताया रक रबजली रबल की
बेतहाशा बढ्ोतरी और रबजली कटौती की
समस्या को लेकर रशवसेना के सैकड्ो्
की संख्या मे् रशवसेना द््ारा प््दश्जन रकया
जाएगा। शुक््वार को दोपहर 12.30 बजे
बूढ्ातालाब रबजली ऑरफस के समक््
रशवसैरनक रवरोध प््दश्जन करे्गे। 
पं. मािवराव सप््े के
रोगदान पर राष््््ीर
संगोष््ी आज 
रायपुर। महाराष्््् मंडल रायपुर,
छत््ीसगढ्-रमत््, जय जोहार सारहत्य एवं
संस्कृरत संस्थान के संयुत्त तत्वावधान मे्
पं. माधवराव सप््े जयंती समारोह के
अवसर पर रहंदी पत््काररता के रवकास म्े
पं. माधवराव सप््े का योगदान रवषय पर
एक रदवसीय राष््््ीय संगोष््ी का
आयोजन 19 जून   सायं 4 बजे महाराष््््
मंडल भवन चौबे कॉलोनी मे् रखा गया है।
समारोह के मुख्य अरतरथ छत््ीसगढ्
सारहत्य अकादमी रायपुर के अध्यक््
शशांक शम्ाज हो्गे। अध्यक््ता वररष््
सारहत्यकार डॉ. परदेशी राम वम्ाज कर्ेगे,
वही् रवरशष्् अरतरथ छत््ीसगढ् राजभाषा
आयोग के अध्यक्् प््भात रमश््, वररष््
सारहत्यकार रगरीश पंकज तथा महाराष््््
मंडल के अध्यक्् अजय मधुकर काले
हो्गे। इस अवसर पर ‘छत््ीसगढ्-रमत्् पं.
माधवराव सप््े सारहक्तयक पत््काररता
सम्मान–2026’ से रदल्ली के प््रतर््षत
पत््कार एवं अनुस्वार के संपादक डॉ.
संजीव कुमार को सम्मारनत रकया जाएगा।
साथ ही ‘छत््ीसगढ्-रमत््’ (जून 2026
अंक) का लोकाप्जण भी अरतरथयो् के
करकमलो् से संपन्न होगा। काय्जक््म मे्
शकुंतला तरार की पुस््क, हाँ! म्ै
अबूझमाड् हँू, तथा डॉ. सुधीर शम्ाज की
पुस््क व्यक्ततत्व रवकास मे् पं. माधवराव
सप््े की भूरमका का रवमोचन भी रकया
जाएगा। समारोह म्े मराठी और रहंदी
सारहत्य के क््ेत्् मे् उल्लेखनीय योगदान
देने वाली लरतका भावे रायपुर, प््शांत
कानस्कर रभलाई, अरनल पुसदकर
रायपुर, डॉ. साधना रहटगांवकर रायपुर
तथा सुश््ी वरदा जोशी दुग्ज का सम्मान भी
रकया जाएगा। आयोजन सरमरत की ओर
से कुमुद लाड महाराष्््् मंडल, डॉ. सुधीर
शम्ाज सरचव, पं. माधवराव सप््े शोध क्ेद््
तथा डॉ. सीमा रनगम अध्यक््, जय जोहार
सारहत्य एवं संस्कृरत संस्थान ने
सारहत्यकारो्, पत््कारो्, शोधार्थजयो् तथा
सारहत्य-प््ेरमयो् से काय्जक््म म्े
अरधकारधक संख्या मे् उपक्सथत होकर
इसे सफल बनाने की अपील की है।

रारपुर, शुक््वार 19 जून 2026 11रारपुरharibhoomi.com

ननिन 
सतर्भामा देवी कारीवाल

रायपुर। कंफट्ज रसटी भाठागांव
रनवासी सत्यभामा देवी कारीवाल (79)

का 18 जून को
रनधन हो गया।
उनकी अंरतम यात््ा
19 जून को सुबह 10
बजे रनवास स्थान 
से मारवाड्ी

श्मशानघाट के रलए रनकलेगी। वे
मामन चंद कारीवाल की पत्नी, रकशन,
अशोक कुमार की भाभी, मनोज,
संजय, कमल, नवीन कारीवाल, सीमा
अग््वाल की माता थी्।  

कहां है ्बीट प््भारी...शहर मे ्हर नदन...
दज्ज कराते हुए 90 चोररयां की ह्ै। इन चोररयो् मे् 57 दोपरहया
वाहन भी शारमल है्। पुरलस करमश्नरेट मे् शहरी केे््त्् के 21
पुरलस थाना के््त्् शारमल है्। इन थाना क््ेत््ो् मे् सुरक््ा व्यवस्था
मजबूत करने पुरलस करमश्नर डॉ. संजीव शुत्ला ने तीनो्
जोन के डीसीपी को अपने थाना क््ेत्् मे् नए रसरे से बीट
रनध्ाजररत कर बीट प््भारी रनयुत्त करने रनद््ेश रदए थे। एक-
एक थाना क््ेत्् मे् पांच से सात बीट प््भारी बनाए गए है्। जारी
रनद््ेश के अनुसार हर बीट के प््भारी का नंबर के साथ थाना,
थाना प््भाररयो्े के नंबर संबंरधत बीट के््त्् के प््मुख स्थानो् पर
रलखे जाने के रनद््ेश है्। जर्रत पड्ने पर लोग अपने क््ेत््
के संबंरधत बीट प््भारी को कॉल कर सके्। ज्यादातर थानो्
के बीट के््त्् मे् अब तक बीट प््भारी, थाना तथा थाना प््भाररयो्
के नाम साव्जजरनक क््ेत्् मे् रलखे ही नही् गए ह्ै। 
आउटर की कालोसनयो् को बना रिे सनशाना: चोरो् के
रनशाने पर आउटर की कालोरनयां है्। खासकर ऐसी नई
कालोरनयां, जहां लोग आकर धीरे-धीरे बसने लगे है् या
रफर नई कालोनी मे् मकान रनम्ाजण करा रहे है्। चोर ऐसी
कालोरनयो् मे् रनम्ाजणाधीन मकान से रनम्ाजण सामग््ी चोरी
कर रहे है्। इसके साथ ही जहां लोगो् की बसाहट कम है,
ऐसी कालोनी मे् चोर चोरी करने पहुंच रहे है्। 
सवप्् कालोनी मे् एक दर्जन से ज्यादा चोरी: रजन नई
कालोनी को चोर रनशाना बना रहे है्, उनमे् डीडीनगर थाना
क््ेत्् के रवप्् नगर मे् चोरो् ने रपछले एक महीने मे् एक दज्जन
के करीब छोटी-मोटी चोरी की वारदात कर चुके है्।
ज्यादातर चोरी की घटनाएं रनम्ाजणाधीन मकानो् मे् हुई है।
कई मामलो् मे् पीर्डत पुरलस के पास रशकायत करने नही्
पहुंचते या चोरी की कोरशश होने पर ररपोट्ज दज्ज नही् कराते,
इसरलए यह पुरलस के रोजानामचा मे् दज्ज नही् होता। 

हर थाना क््ेत्् मे ्तीन पाइंट...
कर उनका रवश््ास हारसल कर संरदग्धो् के बारे मे्
जानकारी जुटाने रनद््ेश है्। अब तक रकसी भी बीट प््भारी
द््ारा लोगो् के साथ संपक्क का अभाव देखा गया है। 

नगरीर प््शासन नवकास नवभाग का...
जांच एजे्सी के अनुसार सेवारनवृत्् लोक सेवक की आय से
अरधक संपर््त मामले मे् जांच जारी है। 

हार गम््ी...शेड मे ्होगी परीक््ानथ्ारो.्..
क्सथत काशीराम शम्ाज शासकीय रवद््ालय पहुंचकर क्सथरतयां
देखी। र््फक्सकंग से लेकर सुरक््ा, पार्कि्ग और पेयजल तक
हर व्यवस्था का रनरीक््ण रकया गया। रजला प््शासन के

मुतारबक, 21 जून को आयोरजत होने वाली नीट यूजी-2026
परीक््ा को लेकर प््शासन पूरी तरह सतक्क है। 
62.5 प््सतशत मसिला अभ्यर््ी: जैमर, बायोमेर् ्टक,
वीरडयोग््ाफी एवं सुरक््ा प््बंधो् की समीक््ा की जा रही है।
परीक््ा की गोपनीयता, पारदर्शजता और सुरक््ा से रकसी भी
प््कार का समझौता नही् करने कहा गया है। उन्हो्ने
र््फक्सकंग व्यवस्था को पूरी तरह सुरर््कत एवं रनयमो् के
अनुर्प संचारलत करने तथा सुरक््ा व्यवस्था मे् रकसी भी
प््कार की चूक न होने के रनद््ेश रदए है्। रजले के 25 परीक््ा
के्द््ो् पर 9050 अभ्यथ््ी परीक््ा दे्गे, रजनमे् 62.5 प््रतशत
मरहला अभ्यथ््ी शारमल है्। परीक््ा दोपहर 2 बजे से शाम 5:15
बजे तक आयोरजत होगी, जबरक रदव्यांग अभ्यर्थजयो् को
शाम 6:20 बजे तक अरतररत्त समय प््दान रकया जाएगा।
अभ्यर्थजयो् को सुबह 11 बजे से दोपहर 1:30 बजे तक प््वेश
रमलेगा, इसके बाद के्द््ो् के मुख्य द््ार बंद कर रदए जाएंगे।

अनभभावको ्का भी रखा...
पहचान पत्् की जांच के बाद ही प््वेश देने तथा बारलकाओ्
की र््फक्सकंग अलग एनत्लोजर मे् कराने के रनद््ेश रदए।
परीक््ा के्द््ो् पर पेयजल, शौचालय, पार्कि्ग, रबजली, पंखे
और साफ-सफाई जैसी मूलभूत सुरवधाओ् का भी रनरीक््ण
रकया जा रहा है। अरधकाररयो् को रनद््ेरशत रकया गया है रक
परीक््ा देने आए रवद््ार्थजयो् और उनके अरभभावको् को
पार्कि्ग अथवा के्द्् तक पहुंचने मे् रकसी प््कार की
असुरवधा न हो तथा यातायात व्यवस्था सुचार् बनी रहे।

सामूनहक अवकाश लेकर ननगम...
15 से 17 जून तक रनगम के अरधकाररयो् व कम्जचाररयो् ने
चरणबद्् आंदोलन के तहत लगातार तीन रदनो् तक रवरोध
मे् काली पट््ी लगाकर काम रकया। 
दरअसल, सफाई कम्जचाररयो् और ठेकेदारो् के बाद अब
नगर रनगम के अरधकारी व कम्जचारी भी अपने लंरबत मांगो्
को मनवाने गुर्वार को सड्क पर उतर आए। नगर रनगम
अरधकारी-कम्जचारी  एकता संघ के अध्यक्् प््मोद जाधव ने
बताया रक 2004 के बाद रनयुक सभी अरधकारी व कम्जचारी
के रलए पुरानी पे्शन योजना लागू करने, अरधकारी व
कम्जचाररयो् की मांगो् को नए सेटअप मे् शारमल करने,
नगरीय रनकाय के प्लेसमे्ट कम्जचाररयो् को न्यूनतम 20
हजार प््रत माह वेतन देने, प्लेसमे्ट कम्जचाररयो् के नौकरी
की सुरक््ा की मांग को लेकर आंदोलन कर रहे है्। इसी
कड्ी मे्  गुर्वार को  रदवसीय सामूरहक अवकाश लेकर
कामबंद, कलमबंद आंदोलन रकया। यरद लंरबत मांगे् पूरी
नही् हुई्, तो नगर रनगम के सभी अरधकारी व कम्जचारी
अरनर््ितकालीन हड्ताल पर जाने बाध्य हो्गे।

समथ्ान देने पहुंचे नेता...
महापौर मीनल चौबे के प््रतरनरध के र्प मे् एमआईसी
सदस्य अवतार बागल ने आंदोलन कर रहे कम्जचाररयो् से
रमलकर उनके मांगो् काे पूरा कराने का आश््स्् रकया।
आंदोलन का नेतृत्व नगर पारलक रनगम अरधकारी-
कम्जचारी एकता संघ के अध्यक्् प््मोद जाधव ने रकया।
कम्जचारी नेता रवजय कुमार झा, अर्ण दुबे, पंकज पांडे,
चंद््शेखर रतवारी, पीतांबर पटेल ने आंदोलन का समथ्जन
करते हुए कम्जचाररयो् की सभा को संबोरधत रकया।  

रान््तरो ्को राहत देने...
अधोसंरचना रवकास के कारण यार््तयो् की सुरक््ा और काय्ज
को समय पर पूरा करने के रलए कई ट््ेनो् को रद्् करने का
रनण्जय रलया गया है। इसके अलावा कुछ ट््ेनो् को गंतव्य से
पहले समाप्त रकया जाएगा और कुछ देर से चले्गी। रेलवे
ने यार््तयो् से अपील की है रक वे असुरवधा से बचने के रलए
139 या एनटीईएस ऐप के माध्यम से ट््ेन की सही क्सथरत की
जानकारी लेकर ही अपनी यात््ा शुर् करे्।
यास््ियो् की सुसवधा के सलए सकए गए िै् सवशेष प््बंध:
लगातार लोकल ट््ेनो् के रद्् रहने से होने वाली परेशानी को
कम करने के रलए रेलवे ने एत्सप््ेस ट््ेनो् को पैसे्जर के
र्प मे् चलाने का रनण्जय रलया है। 22 जून से 03 जुलाई 2026
के बीच कोरबा से चलने वाली कोरबा-अमृतसर छत््ीसगढ्
एत्सप््ेस (18237) को कोरबा और रबलासपुर के बीच एक
पैसे्जर ट््ेन के र्प मे् चलाया जाएगा, तारक स्थानीय यात््ी
इसका लाभ उठा सके्। इसके अलावा, कोरबा-रायपुर-
कोरबा हसदेव एत्सप््ेस (18250/18249 तथा 18252/18251)
को भी 22 जून से 03 जुलाई तक कोरबा-रबलासपुर-कोरबा
के बीच पैसे्जर ट््ेन के र्प मे् संचारलत रकया जाएगा।

रे पैसेज्र और मेमू ट््ेने ्रहेग्ी पूरी...
(68732/68731) पूरी तरह रद्् रहे्गी। इसी प््कार रायपुर से
गेवरा रोड जाने वाली मेमू (68746) और रायपुर से कोरबा
जाने वाली पैसे्जर (58204) ट््ेन 21 जून से 02 जुलाई तक
नही् चले्गी। वापसी मे्, गेवरा रोड से रायपुर आने वाली मेमू
(68745) और कोरबा से रायपुर आने वाली पैसे्जर (58203)
ट््ेन का पररचालन 22 जून से 03 जुलाई तक रद्् रहेगा।
बीच रास््े मे ्समापत् होने वाली और देर...
बजाय रबलासपुर स्टेशन से ही अपनी यात््ा प््ारंभ करेगी।
देरी से चलने वाली ट््ेनो् की बात करे् तो 01 जुलाई 2026 को
कोरबा से चलने वाली कोरबा-अमृतसर छत््ीसगढ्
एत्सप््ेस (18237) अपने रनध्ाजररत समय से 02 घंटे की देरी
से रवाना की जाएगी। 

पेज 09 के शेष
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पंजीयन शुल्क मे् मचहला को 50 प््चतशत की छूट ने पंजीयन चरभाग
मे् प््ॉपट््ी की रचजस्ट््ी कराने का ट््े्र ही बदल चदया है। यह कह सकते
है् चक रचजस्ट््ी कराने म्े भी मचहलाएं अब पुर्षो् की बराबरी नही्,
बस्लक उनसे आगे चनकल गई है्। राजधानी रायपुर मे् चपछले मई माह
मे् कुल 2026 रचजस्ट््ी हुई है्, चजनमे् 1105 मचहलाओ् के नाम पर हुई
है्। मचहलाओ् के नाम पर ज्यादा रचजस्ट््ी की रजह जर्र पंजीयन
शुल्क मे् 50 प््चतशत की छूट हो सकती है, लेचकन इसका िायदा
मचहलाओ् को चमलने लगा है। एक ओर जहां पंजीयन चरभाग मे्
मचहलाओ् के नाम पर प््ॉपट््ी की रचजस्ट््ी ज्यादा होने लगी है, रही्
मचहलाएं प््ॉपट््ी की ऑनर भी बनने लगी है्। इससे पहले तक पुर्षो्
के नाम पर ही ज्यादा रचजस्ट््ी होती रही है। यह पहली बार है, जब
मचहलाओ् के नाम पर ज्यादा रचजस्ट््ी होने लगी है।  

50 प््नतशत की छूट ने बदला ट््ेड्, प््ॉपट््ी की रनजसट्््ी कराने मे ्मनहलाएं हुई ्आगे

दज्जनो ्भवन सालो ्से खाली, खंडहर मे ्हो रहे तबद्ील
िहर मे् 137 भवन जज्दर, नोधटस रेने धफर होगी
खानापूध्तद, बाधरि करीब, ढहने का खतरा 
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दरअसल, बाचरश के सीजन को देखते हुए चनगम
प््शासन शहर के दस जोन के 70 रार््ो् मे् ऐसे जज्वर
भरन को नोचटस जारी करने की तैयारी मे् है, चजनसे
बाचरश के सीजन मे् आम जनता को जान-माल
अंदेशा बना हुआ है। समय रहते इस ओर ध्यान नही्
चदया गया, तो तेज बाचरश मे् खंरहर हो रहे जज्वर
भरन से अनहोनी भी हो सकती है। सूत््ो् के मुताचबक
नगर चनगम के दस जोन कचमश्नरी ने करीब 137
जज्वर भरनो् की सूिी तैयार की है। इसमे् सबसे
ज्यादा जज्वर भरन जोन 6 क््ेत्् के है्, इनकी संख्या
करीब 36 है, जबचक मोहबाबाजार स्सित जोन 8 क््ेत््
24 जज्वर भरन को सूिीबद्् चकया गया है। शहर के
इलाको् मे् रार्व पचरसीमन के बाद अच््सत्र मे् आये
जोन 9 और जोन 10 शहर के ऐसे जोन है्, जहां एक
भी जज्वर भरन नही् है।

नगर चनरेश चरभाग के अचधकाचरयो् के मुताचबक
जज्वर भरन चकराएदार और भरन स्रामी के बीि
चरराद के िलते मामला कोट्व म्े है। रही् कुछ ऐसे भी
भरन ह्ै जो सालो् से खाली पड्े है्, चजनके भरन
स्रामी का अता-पता नही् है। ऐसे भरन के चखड्की,
दरराजे और दीरारे् तक क््चतग््स्् हो गयी है्। बाचरश म्े
इन खतरनाक भरनो् से जान-माल का खतरा है।

नबजनेस साइट 
बालको मेविकल सेटंि मे ंिायवलवसस यूवनट 

शुर,ं वकिनी मिीजो ंको वमलेगी िाहत

सेटं विंसेटं पैलोटी कॉलेज मे ंकवियि
काउंवसवलंग सेवमनाि आयोवजत

रायपुर। नवा रायपुर क्सथत बालको मेरडकल से्टर ने स्वासथ््य सेवाओ् के रवस््ार
के तहत 2-बेड वाले समर्पजत डायरलरसस यूरनट की शुर्आत की है। वेदांता
मेरडकल ररसच्ज फाउंडेशन की इस पहल से नवा रायपुर, अभनपुर, धमतरी और
आसपास के ग््ामीण क््ेत््ो् के रकडनी रोरगयो् को घर के नजदीक गुणवत््ापूण्ज
उपचार उपलब्ध हो सकेगा। नई सुरवधा का उद्घाटन धरसी्वा रवधायक एवं
पद््श््ी सम्मारनत छत््ीसगढ्ी कलाकार अनुज शम्ाज ने रकया। डायरलरसस यूरनट म्े
हीमोडायरलरसस, एत्यूट एवं क््ॉरनक डायरलरसस, मे्टेने्स डायरलरसस, रीनल
न्यूर््टशन काउ ंसरलंग और वैस्कुलर एत्सेस केयर जैसी सेवाएं उपलब्ध हो्गी।
यूरनट का नेतृत्व वररष्् नेफ््ोलॉरजस्ट डॉ. प््वाश कुमार चौधरी करे्गे, रजन्ह्े
रकडनी रोगो् और रीनल ट््ांसप्लांट देखभाल का व्यापक अनुभव है। इस अवसर
पर मेरडकल डायरेत्टर डॉ. भावना रसरोही ने कहा रक बढ्ते रकडनी रोगो् के बीच
मरीजो् को सुलभ और रकफायती उपचार उपलब्ध कराना संस्थान की प््ाथरमकता
है। आयुष्मान भारत समेत रवरभन्न सरकारी योजनाओ् के माध्यम से पात्् मरीजो्
को रनशुल्क अथवा ररयायती दरो् पर डायरलरसस सुरवधा रमलेगी।

रायपुर। से्ट रवंसे्ट पैलोटी महारवद््ालय म्े रवद््ार्थजयो् के भरवष्य रनम्ाजण और
रोजगार संबंधी माग्जदश्जन के उद््ेश्य से कररयर काउंरसरलंग सेरमनार का
आयोजन रकया गया। सेरमनार मे् छात््ो् को कॉमस्ज, मैनेजमे्ट, कंप्यूटर साइंस,
ह््ूमैरनटीज, रशक््ा एवं शारीररक
रशक््ा सरहत रवरभन्न क््ेत् ्ो् म्े
उपलब्ध कररयर संभावनाओ् की
जानकारी दी गई। काय्जक््म के
दौरान रवद््ार्थजयो् को प््रतयोगी
परीक््ाओ्, उच्् रशक््ा, रोजगार के
अवसरो्, कौशल रवकास तथा
व्यक्ततत्व रनम्ाजण से जुड्े महत्वपूण्ज
रवषयो् पर माग्जदश्जन प््दान रकया
गया। साथ ही स्वरोजगार और
उद््रमता के क््ेत् ् म्े उपलब्ध
संभावनाओ् से भी अवगत कराया
गया। महारवद््ालय के प््ाचाय्ज डॉ.
कुलदीप दुबे ने कहा रक राष््््ीय
रशक््ा नीरत के लागू होने के बाद
छात््ो् के रलए बहुरवषयक अध्ययन
और रवरवध के््त््ो् मे् कररयर रनम्ाजण के नए अवसर खुले ह्ै। उन्हो्ने रवद््ार्थजयो् को
शैक््रणक योग्यता के साथ-साथ कम्युरनकेशन क्सकल, कंप्यूटर दक््ता, वैल्यू एडेड
प््ोग््ाम और इंरडयन नॉलेज रसस्टम पर भी समान र्प से ध्यान देने की सलाह दी।

1 माह मे् 2026 रनजस्ट््ी मे् 1105 मनहलाओ् के नाम परमहीनेभर मे ्25 लाख 
से अनिक की बचत
पंजीयन रवभाग से रमली जानकारी के
अनुसार मई मे् 1105 मरहलाओ् के
नाम पर ररजस्ट््ी हुई है। इससे
मरहलाएं जहां अब प््ॉपट््ी की मारलक
बन गई है्, वही् उनके नाम से
ररजस्ट््ी होने से पंजीयन शुल्क मे् 50
प््रतशत की बचत भी हुई है। इस तरह
मरहलाओ् ने बचत रारश के र्प मे्
अपने-अपने पररवारो् को एक बड्ी
रारश का फायदा भी कराया है। इस
बचत रारश काे प््त्येक पररवार भरवष्य
मे् ऐसे काय्ज मे् लगा सके्गे, रजससे
उनकी समस्या दूर हो सकती है। 

आठ हजार से लेकर 
99 हजार तक की बचत
रजन मरहलाओ् के नाम पर प््ॉपट््ी की
ररजस्ट््ी हुई है, उनके पररवार को 8
हजार र्पए से लेकर लगभग 1 लाख
र्पए तक की बचत हुई है। रवभाग से
रमले आंकड्ो् के अनुसार रायपुर
एसआर-2 मे् एक मरहला के नाम पर
प््ाॅपट््ी की ररजस्ट््ी हुई, उसका बाजार
मूल्य 49 लाख 77 हजार 5 सौ र्पए था।
इस प््ॉपट््ी की ररजस्ट््ी मे् पंजीयन शुल्क
छूट से पूव्ज 1 लाख 99 हजार 160 र्पए था,
जो 50 प््रतशत छूट के बाद 99 हजार 580
र्पए लगा। इस तरह मरहला को पंजीयन
शुल्क मे् 99580 र्पए की छ ूट रमली है। 

मनहलाओ् के नाम
पर ज्यादा होने लगी

पंजीयन शुल्क मे् 50 प््तिशि की
छूट के बाद मतिलाओ् के नाम
पर रतजस्ट््ी अब ज्यादा िोने लगी
िै। इस छूट का लाभ लेने लोग
अब प््ॉपट््ी की मतिलाओ् के नाम
पर िी रतजस्ट््ी कराने लगे िै्।

नवनोज कोचे, 
पंजीयक, रायपुर

मंनदर हसौद के बाद माना थाना क््ेत्् मे ्19 हजार की लूट
हनरभूनम नय्ूज:रायपुर 

मंचदर हसौद िाना क््ेत्् मे् 10 लाख की
लूट की घटना के दो चदन पूर्व बदमाशो् ने
माना िाना क््ेत्् मे् चरयल स्टेट कम््ी के
चसर पर भारी रस््ु से हमला कर 19
हजार र्पए की लूट की िी। युरक की

चशकायत पर पुचलस घटना स्िल पर
चमले सीसीटीरी िूटेज के आधार पर
पांि संचदग्धो् को चहरासत मे् लेकर
पूछताकर रही है।  चनलेश घोष ने िाने मे्
लूट की चशकायत दज्व कराई है। उसने
पुचलस को बताया है चक रह मूलत:
पखांजूर का रहने राला है, रायपुर मे् रह

कमल चरहार सेत्टर िार मे् रहता है। रह
14 जून को पखांजूर जाने रात रेढ् बजे
धमतरी रोर स्सित ट््् रैल्यू सन एंर सन
के करीब पहुंिा िा। उसने पेमे्ट की
रकम अपने पै्ट के पीछे की जेब मे् रखी
िी। िोन पर रह चकसी से पैदल बात
करते टहल रहा िा।  

5 संसदग्धो् को सिरासत म्े लेकर पुसलस कर रिी पूछताछ बाइक सवार अज््ात बदमाशो् ने ससर पर भारी वस््ु से वार कर की लूट 

शहरभर म्े 137 जज्जर भवन से
जान-माल का खतरा बना हुआ

है।  इन खस््ाहाल भवनो् को
हटाने या जन सुरक््ा के रलहाज

से तत्काल मरम्मत कराने
संबंरधत भवन मारलको् को नगर
रनगम नोरटस जारी करेगा। फूल
चौक, सदानी चौक, हलवाई लेन,

जोरापारा ब््म्हदेव गली, राठौर
चौक, शास््््ी माक््ेट, मालवीय

रोड, अमीन पारा चौक,
बैरनबाजार इलाका, बंधवापारा

पुरानी बस््ी, डूमरतालाब के
पुराना थाना के पास  दज्जनभर

जज्जर भवन सरहत अन्य इलाको्
के जज्जर भवन रचन्हांरकत है्। ये
वही खस््ाहाल भवन है्, रजनकी
हर साल सूची नगर रनगम जारी

तो करता है, पर रकसी प््कार
की कार्जवाई नही् कर पा रहा है।

महज नोरटस चस्पा कर एक
बार रफर खानापूर्तज करने की

तैयारी है।

जज्ार भवन नचनह्ांनकत वाले प््मुख इलाके 
फूल चौक के पास, सदर बाजार का शदाणी चौक एररया, हलवाई लेन, बांसटाल
शास््््ी माक््ेट के््त््, मालवीय रोड,  बैजनाथ पारा इलाका, अमीनपारा चौक,
बैरनबाजार इलाका, बरनयापारा पुरानी बस््ी क््ेत््, बंधवापारा, मंगलबाजार के््त््
आमापारा, राठौर चौक, रवरदी गली, नहरपारा, शीतलापारा राजातालाब,
डूमरतालाब पुराना थाना के पास वाला के््त्् जहां 11 जज्जर भवन सूचीबद्् है्। 

जोनवार जज्टर 
भवन इस तरह 

जय्ादातर भवन के ककरायेदार
भवन सव्ामी के बीच कववाद से
मामला कोर्ट मे्
जोन 6 मे ्36 और जोन 8 मे्
24 भवन जज्टर की सूची मे्

जोन क््मांक         जज्जर भवन की संखय्ा 
खमतराई जोन 1   10
फाफाडीह जोन 2    8
शंकरनगर जोन 3  9
मोतीबाग पानी टंकी जोन 4     24
ईदगाहभाठा पानी टंकी जोन 5  12
भाठागांव जोन 6    36
समता कालोनी जोन 7   14
महोबाबाजार जोन 8   24
मोवा थाना के पास जोन 9     ननरंक
अमलीडीह जोन 10    ननरंक

कुल जज्जर भवनो् की संख्या :  137

प््धानमंत््ी स्वनननध महोत्सव म्े
केनरा ब्ैक के आशीष सम्माननत
रायपुर। नगर चनगम रायपुर द््ारा आयोचजत
पीएम स्रचनचध महोत्सर एरं लोक कल्याण
मेला मे् पीएम स्रचनचध योजना के सिल च््कयान्रयन तिा
चहतग््ाचहयो् को चरत््ीय सेराओ् से जोड्ने म्े उल्लेखनीय
योगदान के चलए केनरा बै्क, क््ेत््ीय काय्ावलय रायपुर के
आशीष गोयल को महापौर मीनल िौबे ने सम्माचनत चकया।
इस अरसर पर योजना से जुड्े चहतग््ाचहयो् को चरचभन्न सेराओ्
एरं योजनाओ् की जानकारी भी दी गई। 

नर्ारालर पंजीरक, साव्ाजननक नर्ास, एवं
अनुनवभागीर अनिकारी (रा.), रारपुर (छ.ग.)

// ईश्तहार //
प््करण क््मांक/202606111000282/

ब-113 (4) वर्द-2025-26
क््मांक/1089/अ.धव.अ./पं.सा.न्या./2026  

रायपुर धरनांक 16/06/2026
आम जनता को सूचित चकया जाता है चक

आरेदक श््ी भरत साररीया चपता कांचतलाल साररीया,
ट््स्टी, कच्छ गुज्वर क््च््तय चरद््ाि््ी भरन ट््स्ट, चनरासी
श््ृजन च््पचमयम अपाट्वमे्ट, लाभाण्री, रायपुर (छ.ग.)
द््ारा “कच्छ गुज्वर क््च््तय चरद््ाि््ी भरन ट््स्ट” पंजीयन
क््मांक-157 पता-नहरपारा, स्टेशन रोर, रायपुर (छ.ग.)
की बैठक मे् चलये गये चनण्वय अनुसार ट््स्ट पंजी मे्
पचररत्वन हेतु लोक न्यास अचधचनयम 1951 की धारा
9(1) के तहत चनम्नानुसार पचररत्वन हेतु आरेदन प््स््ुत
चकया है- ट््थ्ट मे् पधरवत्दन- क््.1, पधरवत्दन की
प््कृधत- नर चनयुत्त ट््स्टी का नाम लोक न्यास पंजी मे्
दज्व करने् हेतु:- (1) श््ी मनीष परमार चपता श््ी धीरज
लाल परमार, (2) श््ी जयमीत साररीया चपता श््ी भरत
सारचरया, (3) श््ी कचपल राठौर चपता श््ी मुकुंद राठौर,
(4) श््ी नीलेश िौहान चपता श््ी नरेन्द्् िौहान, पधरवत्दन
के कारण- न्यास मे् काय्वरत ट््स्सटयो् की मृत्यु होने एरं
पद से त्यागपत्् देने पर उनके स्िान पर नये ट््स्सटयो् की
चनयुस्तत ।

यचद चकसी व्यस्तत/ संस्िा को उत्त संबंध मे्
कोई दारा, आपच््त या सुझार हो तो रे इस सूिना
प््काशन से 15 चदरस की अरचध मे् इस न्यायालय मे्
अपने चलचखत रत्तव्य (02 प््चतयो् मे्) प््स््ुत कर
सकते है एरं पेशी के चदन काय्ावलय समय मे् स्रतः या
चरचधक प््चतचनचध के माध्यम से उपस्सित होरे। चनध्ावचरत
चतचि के पश््ात प््स््ुत चकये गये दारा, आपच््त या
सुझार पर चकसी भी प््कार का चरिार नही् चकया
जारेगा। यह ईश्तहार आज चदनांक 16/06/2026 को
मेरे हस््ाक््र एरं न्यायालय की मुद््ा से जारी चकया गया।

(नंरकुमार चौबे )
पंजीयक, साव्दजधनक न्यास एवं

अनुधवभागीय अधिकारी (रा.), रायपुरमुहर

// आम सूचना //
सर्वसाधारण को सूचित चकया जाता है चक

मेरे पक््कार प््ेमलाल खुटयारे चपता स्र. िुनगू
राम खुचटयारे के द््ारा ग््ाम कुर्ाव प.ह.नं. 16
रा.चन.मं. चपपरौद तहसील गोबरा नरापारा चजला
रायपुर छ.ग. मे् स्सित भूचम खसरा नं. 557/9
रकबा 0.14हे. रामरतन चपता चशरप््साद के नाम
पर दज्व है चजसके िौती नामांतरण लंचबत होने से
उनके राचरसान देर आशीष चपता हेमन्त चगलहरे
से खरीदने का पक््ा सौदा कर चलया है, तिा
चरक््य पंजीयन कराया जाना शेष है ।

अतः उत्त संबंध मे् चकसी भी व्यस्तत,
संस्िा, चनगम, चनकाय, बै्क, साहूकार, महाजन,
या शासकीय अिरा अध्वशासकीय काय्ावलय को
चकसी भी प््कार से कोई उजर आपच््त या दारा हो
तो मेरे नीिे चलखे काय्ावलय पते पर सूिना
प््काशन के दस चदरस के भीतर खुद अिरा
अपने मान्यता प््ाप्त अचभकत्ाव / अचभभाषक के
माध्यम से सुसंगत दस््ारेजो् के साि प््स््ुत कर
पारती ले लेरे् अन्यिा मेरे पक््कार द््ारा उत्त
समय व्यचतत होने के पश््ात उत्त भूचम का
चरक््य पंजीयन खुद अिरा अपने अचधकृत
व्यस्तत के नाम पर पंजीयन करा चलया जायेगा
तिा बाद मे् चकया गया दारा आपच््त मेरे पक््कार
के उपर बंधनकारी नही् होगा । एरं सदभारक
के््ता माना जारे्गा |
धरनांक - 18/06/2026
थ्िान - अभनपुर भवरीय

नागेन्द्् कुमार धसन्हा (अधिवक्ता)
अभनपुर, मो.नं. 9893906809

आम-सूचना
एतद् द््ारा सर्वसाधारण एरं आम जनता को

सूचित चकया जाता है चक भूचमस्रामी श््ी धरमू दास,
चपता- श््ी सुखर् राम, चनरासी- बरौदा, माना कै्प,
रायपुर (छ.ग.) के स्राचमत्र एरं आचधपत्य हक की
भूचम मौजा ग््ाम- बरौदा, प.ह.नं. 00023, रा.चन.मं.-
पलौद, तहसील मंचदर हसौद, चजला रायपुर
छत््ीसगढ् मे् स्सित खसरा नंबर 119, रकबा
0.5300 हे. भूचम को मेरे पक््कार श््ी पंकज शम्ाव,
चपता- स्र: राम कुमार शम्ाव, चनरासी- रायपुर
(छ.ग.) द््ारा खरीदने का मौचखक सौदा कर अच््गम
ब्याना राचश अदा कर चदया है केरल चरक््य पंजीयन
(रचजस्ट््ी) चकया जाना शेष है।

उपरोत्त चरक््य संव्यरहार या चरक््य इकरार
के संबंध मे् चकसी व्यस्तत, आम जनता, शासकीय
या अध्वशासकीय संस्िा, साहूकार, बै्क, चकसी
चरत््ीय संस्िा, चनगम या ग््ाम पंिायत आचद को
उपरोत्त उल्लेचखत भूचम के संबंध मे् कोई आपच््त
हो तो रह इस आम सूिना के प््काशन चदनांक से
07 चदरस के अंदर मय सुसंगत दस््ारेज चलचखत मे्
नीिे चलखे पते पर आपच््त प््स््ुत करे समयारचध
पश््ात की गई आपच््त मेरे पक््कार के ऊपर
बंधनकारी नही् रहेगा और आपच््त चरचध चरर्द्् एरं
शून्य माना जारेगा और मेरे पक््कार द््ारा चरक््य
पंजीयन (रचजस्ट््ी) अपने पक्् मे् करा चलया जारेगा।

सो सूचना जाने्।
स्िान- रायपुर (छ.ग.)
चदनांक :- 18/06/2026

रधव धतवारी एवं राहुल
उपाध्याय,(अधिवक्ता)

पता- अिोका धमलेधनयम टॉवर, 
ध््ितीय तल,राजेन्द्् नगर, रायपुर (छ.ग.)

मो. 9827167527

काय्ादलय राजथ्व धनरीक््क मण्डल रायपुर -
18, कांरुल तहसील व धजला - रायपुर (छ.ग.)

आम सूचना 
जारी धरनांक 18/06/2026

एतद् द््ारा सर्वसाधारण को सूचित चकया
जाता है चक ग््ाम रोमा प.ह.न. 84, रा.चन.मं. -
रायपुर-18 तहसील र चजला रायपुर छ.ग. मे्
श््ी मनीष कुमार साहु चपता अलखराम साहु
चनरासी -रारा धमतरी छ.ग. द््ारा धाचरत
भूचमस्रामी हक की भूचम खसरा नंबर
194/82 रकबा 0.0139 हे. भूचम का
सीमांकन हेतु आरेदन न्यायालय तहसीलदार
रायपुर के समक्् प््स््ुत चकये जाने के उपरांत
न्यायालय तहसीलदार रायपुर के आदेश
चदनांक 15/06/2026 के पचरपालन मे्
आरेदक की भूचम का सीमाकन चदनांक
23/07/2026 को चकया जाना चनयत है्।
अतएर उत्त भूचम के सभी बटांकनधारी
भूचमस्राचमयो् तिा आस-पास के
भूचमस्राचमयो् को सूिना दी जाती है चक उत्त
चतचि र समय के पूर्व पटरारी काय्ावलय मे्
एरं उत्त चतचि र समय को आरेचदत स्िल
पर उपस्सित होकर उत्त खसरा नंबर के
संबंध मे् जो भी दारा / आपच््त हो तो प््स््ुत
करे्। आपकी अनुपस्सिचत मे् सीमाकन काय्व
चकया जा सकता है्। सीमाकन उपरांत कोई
भी दारा/आपच््त मान्य नही् होगी।

सो सूिना जाने्।
राजथ्व धनरीक््क

रायपुर-18 कान्रुल

कारा्ालर राजसव् ननरीक््क मणड्ल रारपुर-
18, कांदुल तहसील व नजला-रारपुर (छ.ग.)

-:: आम सूचना :: -
जारी चदनांक 18/06/2026

एतद् द््ारा सर्वसाधारण को सूचित
चकया जाता है चक ग््ाम - रोमा प.ह.न. - 84
रा. चन. मं - रायपुर - 18 तहसील र चजला
- रायपुर छ.ग. मे् श््ी िन्द््शेखर साहु चपता
पुर्षोत््म साहु चनरासी - रारा धमतरी
छ.ग. द््ारा धाचरत भूचमस्रामी हक की भूचम
खसरा नंबर 194/81 रकबा 0.0139 हे.
भूचम का सीमांकन हेतु आरेदन न्यायालय
तहसीलदार रायपुर के समक्् प््स््ुत चकये
जाने के उपरांत न्यायालय तहसीलदार
रायपुर के आदेश चदनांक 15/06/2026 के
पचरपालन मे् आरेदक की भूचम का
सीमांकन चदनांक 23/07/2026 को चकया
जाना चनयत है्। अतएर उत्त भूचम के सभी
बटांकनधारी भूचमस्राचमयो् तिा आस-पास
के भूचमस्राचमयो् को सूिना दी जाती है चक
उत्त चतचि र समय के पूर्व पटरारी
काय्ावलय मे् एरं उत्त चतचि र समय को
आरेचदत स्िल पर उपस्सित होकर उत्त
खसरा नंबर के संबंध मे् जो भी
दारा/आपच््त हो तो प््स््ुत करे्। आपकी
अनुपस्सिचत मे् सीमांकन काय्व चकया जा
सकता है्। सीमांकन उपरांत कोई भी दारा /
आपच््त मान्य नही् होगी।

सो सूचना जाने्। राजथ्व धनरीक््क
रायपुर-18 कांरुल

न्यायालय अधत. तहसीलरार रायपुर,
धजला रायपुर (छ.ग.)

// ईशत्हार / / 
क््मांक /....... / ब-121 / रष्व 2025-26 

चदनांक 15/06/2026
ग््ाम कांदुल, प.ह.नं. 83,

तहसील र चजला रायपुर छ.ग.
एतद् द््ारा सर्वसाधारण को सूचित चकया

जाता है चक आरेदकगण संपत साहू र सतोष साहू
चपता सुखिैन साहू चनरासी अमलीरीह रायपुर
तहसील र चजला रायपुर छ.ग. द््ारा ग््ाम कांदुल
प.ह.नं. 83 रा.चन.मं. कांदुल स्सित भूचम ख.नं.
122/9, 122/10 रकबा 0.0430 हे., 0.2390 हे.
भूचम आरेदकगण के स्राचमत्र मे् दज्व है। चजसकी
ऋण पुच््सका चकसी कारणरश गुम हो गई है।
आरेदकगण द््ारा उपरोत्त खसरा, रकबा की ऋण
पुच््सका चक च््दतीय प््चत प््दाय चकये जाने बाबत
आरेदन पत्् इस न्यायालय मे् प््स््ुत चकया गया है

अतः आरेदकगण द््ारा प््स््ुत आरेदन के
संबंध मे् चजस चकसी व्यस्तत / संस्िा / समूह को
कोई दारा आपच््त होतो रे अपना दारा आपच््त
आरेदन इस न्यायालय मे् चनयत पेशी तारीख
30/06/2026 तक न्यायालयीन समय मे् स्रतः
अिरा अपने रैध अचभभाषक के माध्यम से
उपस्सित हो कर पेश कर सकते है, चनयत तारीख
के बाद प््ाप्त आपच््त आरेदन पर चरिार नही्
चकया जायेगा।

मेरे हस््ाक््र एरं न्यायालय की पद मुद््ा से
आज चदनांक 15/06/2026 को जारी चकया गया।

अधत. तहसीलरार,
रायपुरमुहर

:: आम सूचना ::
एतत द््ारा आमजनो् को सूचित चकया जाता है चक

Flat no. B-204, Block- B, Golden Sands,
Shankar Nagar, Raipur (C.G.) के चरक््य हेतु
M/s Nexus Devcon Pvt. Ltd. द््ारा रायरेत्टर
श््ी तर्ण मारराह, काय्ावलय- B-38, न्यू राजे्द्् नगर,
रायपुर (छ.ग.) (चबल्रर) एरं श््ी के््ता- श््ी राजीर सोनी,
चपता- श््ी चकशन लाल सोनी, चनरासी- सातबचहचनया
मंचदर, सुनार पारा, पुराणी बस््ी, रायपुर (छ.ग.) के मध्य
चनष्पाचदत चरक््य इकरारनामा चदनांक 07/07/2017 का
अनुपालन एरं चरक््य प््चतिल की सम्पूण्व राचश का
भुगतान नही् होने के कारण चनरस्् कर चदया गया है।
चबल्रर एरं के््ता के मध्य उत्त चरक््य इकरारनामा
समाप्त कर चदया गया है, तिा उभयपक््ो् के मध्य चकसी
भी प््कार का लेन-देन शेष नही् है। के््ता अपने ऋण,
देनदाचरयो्, खि््े एरं क््चत के चलए स्रयं उत््रदायी है।

उत्त फ्लैट- संपच््त का स्राचमत्र एरं आचधपत्य
केरल चबल्रर का है चजसे रह अपनी आरश्यकतानुसार
उपयोग-उपभोग, चरक््य-सौदा, भोग-बंधक, दान-
रसीयत आचद कर सकता है। आमजानो से आग््ह है चक
उत्त रच्णवत फ्लैट के संबंध मे् के््ता से चकसी भी प््कार
का संव्यरहार या लेन देन इत्याचद ना करे्। उत्त संबंध मे्
चजस चकसी व्यस्तत, बै्क या चनकाय इत्याचद को दारा-
आपच््त हो तो रह इस सूिना प््काशन के 15 चदरस मे्
चदए गए काय्ावलय पर चलचखत आपच््त मय दस््ारेज दज्व
करारे् अन्यिा चनध्ावचरत अरचध उपरांत उत्त संपच््त के
संबंध मे् प््ाप्त दारा- आपच््त अमान्य होगी तिा मेरे
पक््कार पर बंधनकारी नही् होगी। तदानुसार सर्व
साधारण को सूिनाि्व।
स्िान : रायपुर चदनांक : 30/05/2026

सौरभ चौिरी (अधिवक्ता)
काय्ादलय- डी 4&5, 4th फ्लोर, कोरम

काम्प्लेक्स (SIS), VIP चौक, तेलीबांिा, रायपुर
छत््ीसगढ्, मो.नं. - 8109896575

आम-सूचना
वाके मौजा – मठपुरैना, प.ह.नं. 61, रा.धन.मं.–

रायपुर-14-बोधरयाखुर्द, तहसील व धजला रायपुर
(छ.ग.) स्थित भूधम खसरा नंबर 425/136 रकबा

1001 वग्दफुट भूधम के संबंि म्े।
सर्वसाधारण को सूचित चकया जाता है चक मेरे

पक््कार अकरम खान चपता अकबर खान, चनरासी-
कैलाशपुरी, गभरापारा, मठपारा, रायपुर के द््ारा
चरके््ता श््ी रचिया कौसर पचत अब्दुल शहान कुरैशी,
चनरासी- संतोषी नगर, रायपुर के आचधपत्य र
स्राचमत्र की भूचम राके मौजा – मठपुरैना, प.ह.नं.
61, रा.चन.मं.– रायपुर-14-बोचरयाखुद्व, तहसील र
चजला रायपुर (छ.ग.) स्सित भूचम खसरा नंबर
425/136 रकबा 1001 रग्विुट भूचम को क््य करने
का पक््ा सौदा कर ब्याना राचश अदा कर चदया है
शेष राचश पंजीयन के समय अदा चकया जारेगा।

अतः इस संबंध मे् चजस चकसी भी व्यस्तत,
संस्िा, शासकीय, अ््द्वशासकीय, अशासकीय
बै्क, बीमा, चरत््ीय संस्िा, चनगम, चनकाय, बोर्व,
प््ाचधकरण चनजी संस्िा आचद को चकसी भी प््कार
की उजर आपच््त है। तो यह इस आम सूिना
प््काशन के 07 चदन के भीतर अपनी, उजर, आपच््त
का दारा मेरे काय्ावलय मे् सुसंगतमय दस््ारेज के
साि प््स््ुत करे्, अन्यिा बाद म्याद की गई चकसी
भी प््कार की उजर, आपच््त या दारा के चलए मेरे
पक््कार पर कोई बंधनकारी नही् होगा और यह
अपने पक्् मे् रचजस्ट््ी बैनामा कररा लेगा।

सो सूिना जाने।
रायपुर, छत््ीसगढ्
चदनांक: 18.06.2026 चन्द््ीका पटेल

(अधिवक्ता)
पता – धिव नगर, न्यू चंगोराभाठा,

रायपुर (छ.ग.)
Mob. : 74165-86100
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खबर संक््ेप

पंजीयन रशरवर का शुभारंभ
रायपरु। बजले मे़ पंजीयन बशबवर
का शुभारंभ हुआ। जनपद पंचायत
धरसीवां के सेवा सदन मे़ तीन
बदवसीय इस पंजीयन बशबवर का
शुभारंभ मुख़य काय़तपालन
अबधकारी बजला पंचायत कुमार
बवि़़रंजन एवं जनपद पंचायत
अध़यक़़ शकुंतला सेन ने बकया।
बशबवर मे़ पंचायत एवं ग़़ामीर
बवकास, समाज कल़यार, लोक
थ़वाथ़थ़य यांब़़िकी, नगर पंचायत
कुऱात, बवद़़ुत बवभाग, कृबष, राजथ़व,
खाद़़, पीएम थ़वबनबध, प़़धानमंि़़ी
आवास योजना ग़़ामीर, मत़थ़य एवं
थ़वाथ़थ़य बवभाग सबहत बवबभऩन
बवभागो़ के थ़टॉल लगाए गए।
बवभागीय अबधकाबरयो़ ने
बहतग़़ाबहयो़ का पंजीयन बकया तथा
शासन की जनकल़यारकारी
योजनाओ़ की जानकारी दी। बशबवर
के पहले बदन लगभग 100
बहतग़़ाबहयो़ ने पंजीयन कराकर
योजनाओ़ का लाभ उठाया।
अंतर्ाषष््््ीय योग रदवस
तैयाररयो् की समीक््ा
रायपरु। अंतऱातष़़़़ीय योग बदवस पर
21 जून को इंबदरा गांधी कृबष
बवि़़बवद़़ालय पबरसर स़थथत कृबष
मंडपम मे़ होने वाले योग काय़तक़़म
की तैयाबरयो़ को लेकर बजला
पंचायत सीईओ कुमार बबि़़रंजन
ने बैठक ली। इस काय़तक़़म मे़
राज़यपाल रमेन डेका मुख़य अबतबथ
हो़गे। थ़कूल एवं बवि़़बवद़़ालय के
बवद़़ाब़थतयो़ सबहत आम लोग भी
यहां करने पहुचे़गे। बजला पंचायत
पबरसर स़थथत सभाकक़़ मे़ हुई बैठक
मे़ सीईओ ने सभी बजला स़़रीय
अबधकाबरयो़ को काय़तक़़म को
सफल बनाने आवश़यक बदशा-
बनद़़ेश बदए।
200 कलाकारो् ने मंत््ी
संग की माग्षदश्षन बैठक 

रायपरु। प़़देशभर के 200 वबरष़़
संथ़था संचालक कलाकारो़ ने प़़देश
अध़यक़़ डॉ. ह़दय प़़काश अनंत के
नेतृत़व मे छग शासन के कैबबनेट
मंि़़ी गुऱ खुशवंत साहेब संग अपनी
बवबभऩन 10 सूि़़ीय समथ़याओ़ के
लेकर माग़तदश़तन बैठक की। इस
अवसर पर मंि़़ी ने कहा बक
कलाकार धम़त, कला-संथ़कृबत
परम़परा के सच़़े संवाहक, संरक़़क,
सामाबजक बचंतक व समाज
सुधारक है़। कलाकारो़ ने सदा गुऱ
के बवचार संदेश, प़़देश की कला-
संथ़कृबत, मान-सम़मान को  देश
बवदेश तक आगे बढाया है। गुऱ
घासीदास जयंती को पव़त के ऱप मे
हमारे पुरखाे़ ने अच़छी तरह सोच-
बवचार के साथ थ़थाबपत बकया है।
जयंती पव़त सामाबजक जागृबत और
सामाबजक संदेश गुऱ संदेश को
आगे बढाने का प़़मुख के़द़़बबंदु है,
जो आवश़यक सुधार के साथ सतत
ऱप से चलता रहेगा। बैठक का
शुभारंभ सतनाम परंपरा के अनुसार
गुऱ वंदना, गुऱ आरती से उपस़थथत
सभी 200 कलाकारो़ ने एक साथ
बकया। बैठक मे़ प़़देशभर के सभी
नामी-बगरामी लगभग 200 वबरष़़
कलाकारो़ के उपस़थथबत रही। बैठक
मे़ गुऱ सौरभ साहेब ने भी
माग़तदश़तन, आशीव़तचन बदया। बैठक
मे़ प़़मुख ऱप से पद़़श़़ी उषा बारले,
बशवा जांगडे, द़़ाबरका बम़तन, भगत
गुलेरी, चंदन बांधे, बदलीप नवरत़न,
वीरे़द चतुरवेदी, अबमत कमल
कोशले, रामबबलास खूंटे, शबश
सतनामी, हेमलाल चतुरवेदी,
मनोज ऑबडल, बदलीप डहबरया
समेत बड़ी संख़या मे़ कलाकारो़ की
उपस़थथबत रही। 
प््ाचाय्ाष रकरण ठाकुर ने
रलया अंगदान का संकल्प
रायपरु। बजला प़़शासन द़़ारा
संचाबलत प़़ोजेथ़ट दधीबच के तहत
मानवता और जनसेवा की बदशा मे़
एक प़़ेररादायक पहल करते हुए
गवऩतमे़ट हायर सेके़डरी थ़कूल
उपरवारा की प़़ाचाय़ात बकरर ठाकुर
ने अंगदान का संकल़प बलया है।
उनके इस संकल़प के बलए
कलेथ़टर गौरव बसंह ने सम़मान पि़़
प़़दान कर उनके इस पुनीत काय़त
की सराहना की।  कलेथ़टर ने कहा
बक अंगदान मानवता की सव़़ोच़़
सेवा है, बजससे कई लोगो़ को नया
जीवन बमल सकता है।
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पेि़़ोल  और डीजल के दामो़ मे़ इजाफा होने के कारर
लोकल वाहन चालको़ ने तो मालभाड़ा  पांच सौ से
हजार ऱपए तक बढ़ा बदया है, लेबकन राष़़़़ीय स़़र पर
बाहर के  राज़यो़ से आने वाले माल का भाड़ा अभी नही़
बढ़ा है। कारोबाबरयो़ के  मुताबबक अभी बाजार मे़ बहुत
ज़यादा मंदी का दौर चल रहा है। जब सामान की  बडमांड
ही बहुत कम है और माल भी कम आ रहा है, तो ि़़ांसपोट़तरो़
ने अभी  भाड़ा नही़ बढ़ाया है। आने वाले समय मे़ मानसून
मे़ भी बडमांड कम रहने वाली  है, ऐसे मे़ अभी दूसरे राज़यो़
से आने वाले वाहनो़ का मालभाड़ा बढ़ने की  संभावना कम
ही है। प़़देश की सबसे बड़ी मंडी डूमरतराई है। यहां पर देश
के लगभग हर राज़य के बकराना सामान और अनाज आता

और जाता है। इस मंडी म़े अब  तक पेि़़ोल और डीजल के बढ़े दाम
का मालभाडे़ पर कोई असर देखने को नही़ बमल  रहा है। कारोबाबरयो़
के मुताबबक बजस भी राज़य से यहां पर सामान आ रहा है,  अभी पुरानी
कीमत पर ही आ रहा है, ि़़ांसपोट़तरो़ ने मालभाड़ा नही़ बढ़ाया  है। इसके
पीछे का कारर कारोबारी यह बताते है़ बक डूमरतराई मंडी म़े रोज
बजतने वाहनो़ म़े माल आता है, उतने वाहनो़ मे़ माल नही़ आ रहा है।
बाजार  इतना ज़यादा मंदा है बक करीब 40 फीसदी कारोबार प़़भाबवत
है। यही स़थथबत देश  के और राज़यो़ की भी है। ऐसे म़े पबरवहन संघ वाले
मालभाड़ा बढ़ाकर परेशानी  नही़ मोल लेना चाहते है़। इस समय तो
इतनी ज़यादा प़़बतथ़पध़ात है बक  ि़़ांसपोट़तर बजतना भाड़ा बमल रहा है,
उसम़े सामान लाने और ले जाने का काम  कर रहे है़। ज़यादातर वाहन
माबलक ऋर लेकर ि़़क लेते है़। ऐसे मे़ उनको अपने  वाहन की बकस़़ो़
की बचंता रहती है। अगर माल ही नही़ बमलेगा तो बकस़़े़  कैसे जमा
करे़गे। यही वजह है बक मालभाड़ा नही़ बढ़ाया गया है। 

लोकल मालभाड्ा हजाि र्पए तक बढ्ा, िाष््््ीय स््ि पि अभी इजाफा नही् 
बाजार मे् मंदी का दौर, रडमांड कम होने के कारण राष््््ीय स््र के ट््ांसपोट्षरो् ने अभी नही् बढ्ाया है भाड्ा 

सन्जजयो् का लोकल भाड्ा बढ्ा
सध्जी  मंरी मे् लोकल भाि्ा बढ्ा डदया गया है। अन्य

सामान ले जाने वाले वाहन  माडलको् ने माल मालभाि्ा
नही् बढ्ाया है। रूमरिराई सध्जी मंरी के अध्यक््

श््ीडनवास रेि््ी के मुिाडबक रायपुर से प््देश के अलग-
अलग शहरो् मे् माल ले  जाने का भाि्ा पांच सौ से हजार

र्पए िक बढ् गया है। बाहर के राज्यो् से  आने वाली
सब्धजयो् म्े अभी मालभाि्ा ज्यादा नही् बढ्ा है। कुछ ने

थोि्ा  बहुि भाि्ा बढ्ाया है। सध्जी मंरी मे् मंदी जैसी
ब्सथडि नही् है। सब्धजयां  रोज की जर्रि होने के कारर
इसका कारोबार सामान्य चल रहा है। पहले डजिने  ि््क

माल आिा था, आज भी उिने ही ि््क माल आ रहा है।  

मंदी, इसरलए
नही् बढ्ा भाड्ा 

रूमरिराई  बाजार म्े इस
समय मंदी का दौर चल रहा है। मंदी
के कारर यहां पर डजन भी  राज्यो्
से माल आिा है और जो लोकल
ि््ांसपोर्टर यहां से माल रायपुर सडहि
अन्य शहरो् मे् ले जािे है्, उनका
कोई भाि्ा नही् बढ्ा है। 

- प््ेम पाहूजा, अध्यक््
रूमरिराई थोक बाजार

एसोडसएशन 

लोकसभा अध्यक्् ओम रबरला से कैट प््रतरनरिमंडल
ने की भ्ेट, व्यापार रवकास के साझा संकल्प पर चच्ाष 
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कैट के राष़़़़ीय वाइस चेयरमैन अमर
पारवानी के नेतृत़व मे़ प़़बतबनबधमंडल ने
गुऱवार को लोकसभा अध़यक़़ ओम
बबरला से लोकभवन मे़ सौजऩय
मुलाकात की।  इस अवसर पर रायपुर
सांसद बृजमोहन अग़़वाल भी
उपस़थथत रहे। प़़बतबनबधमंडल ने
अध़यक़़ ओम बबरला का कोसा शॉल
ओढाकर थ़वागत बकया। इस दौरान
प़़देश के व़यापाबरक समुदाय की ओर से
छत़़ीसगढ के व़यापार, उद़़ोग, उद़़बमता
एवं आब़थतक बवकास से जुडे बवबभऩन
बवषयो़ पर साथ़तक चच़ात की गई।

अमर पारवानी ने बताया बक
चच़ात के दौरान प़़देश मे़ व़यापार एवं
उद़़ोग के बवकास की संभावनाओ़,
थ़थानीय उद़़मो़ को प़़ोत़साहन,
व़यापाबरक वातावरर को और
अबधक सुदृढ बनाने तथा रोजगार
सृजन मे़ व़यापाबरक समुदाय की
भूबमका जैसे महत़वपूऱत बवषयो़ पर
बवचार-बवमश़त हुआ। उऩहो़ने कहा बक
व़यापार और बवकास एक-दूसरे के
पूरक है़ तथा देश और प़़देश की
आब़थतक प़़गबत मे़ व़यापाबरक समुदाय
की भूबमका अत़यंत महत़वपूऱत है।
लोकसभा अध़यक़़ के साथ हुई चच़ात

सकारात़मक,  एवं भबवष़य की
संभावनाओ़ से पबरपूऱत रही।” इस
अवसर पर श़़ी पारवानी ने लोकसभा
अध़यक़़ ओम बबरला को आगामी
बदनो़ मे़ नई बदल़ली स़थथत भारत
मंडपम मे़ आयोबजत होने वाले देश
के सबसे बडे ि़़ेड फेयर की
जानकारी दी। इस पर ओम बबरला ने
इस पहल की सराहना करते हुए कहा
बक ऐसे आयोजन भारतीय व़यापार,
उद़़बमता एवं थ़वदेशी उत़पादो़ को नई
पहचान प़़दान करने मे़ महत़वपूऱत
भूबमका बनभाते है़। श़़ी पारवानी ने
बताया बक कैट वोकल फॉर लोकल
के राष़़़़ीय संकल़प को आगे बढाते हुए

देशभर के व़यापाबरयो़, उद़़बमयो़ एवं
बनम़ातताओ़ को ‘लोकल टू ग़लोबल’
का एक सशथ़त अंतरराष़़़़ीय मंच
प़़दान करने जा रहा है, बजससे
भारतीय उत़पादो़ को वैब़़िक बाजारो़
तक पहुंचाने तथा नए व़यापाबरक
अवसरो़ के सृजन को बल बमलेगा।

प़़बतबनबधमंडल मे़ कैट के राष़़़़ीय
चेयरमैन अमर पारवानी, छत़़ीसगढ
इकाई के चेयरमैन बजतेऩद़ ़ दोशी,
बवक़़म बसंहदेव,  प़़देश अध़यक़़
परमानंद जैन,सुरे़द़ ़र बसंह, जीवत
बजाज, अवनीत बसंह, बवजय पटेल,
जयराम कुकरेजा, मधु अरोरा, नवीन
शम़ात एवं बवक़़ांत राठौर शाबमल रहे। 

अमि पािवानी के नेतृत्व मे् हुई मुलाकात बाररश पूव्ष लचर सफाई व्यवस्था
की महापाैर मीनल से रशकायत

सफाई गै्ग मे्
रनर्ाारित संख्या से
कम कम्ाचािी आने
पि नािाजगी
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नगर बनगम जोन 6 अध़यक़़ बद़़ी
प़़साद गुप़ता के नेतृत़व मे़ जोन 6
के वाड़त पाष़तदो़ ने गांधी सदन मे़
महापौर मीनल चौबे से मुलाकात
की। इस दौरान उऩहो़ने बाबरश से
पूव़त सफाई की व़यवथ़था को
लचर बताते हुए नाराजगी जाबहर
की। पाष़तदो़ का ये भी कहना है
बक वाड़त बवकास के छोटे-छोटे
काय़ाते की थ़वीकृबत के बलए उऩहे़
मुख़यालय पर बनभ़तर रहना पड़ता
है। इससे बवकास काय़ाते की
मंजरूी म़े समय ज़यादा लग रहा

है। बाबरश पूव़त गंदे पनी के
सुगम बनकास और अच़छी
सफाई की व़यवथ़था नही़ हो पा
रही है। महापौर मीनल चौबे ने
संबंबधत जोन अबधकाबरयो़ के
वाड़़ो की लचर सफाई व़यवथ़था
पर नाराजगी जताते हुए जमकर
फटकार लगाई। साथ ही वाड़़ो
के पाष़तदो़ से समऩवय बनाकर
बाबरश पूव़त वाड़़ो की सफाई
व़यवथ़था सुधारने के बनदे़़श
बदए।  

महापौर ने सफाई कामगारो़
की शत प़़बतशत उपस़थथबत
सुबनब़़ित करने जोन 6
अबधकाबरयो़ को बनद़़ेबशत बकया।
महापौर से मुलाकात करने वालो़
मे़ जोन अध़यक़़ बद़़ी प़़साद गुप़ता,
अंजली -बजतेऩद़़ गोलछा, प़़मोद
साहू, रमेश सपहा, रबव सोनकर,
पाष़तद प़़बतबनबध सत़यनारायर
नायक शाबमल रहे। 

अरिक मामलो् मे् वंशानुगत आती है यह समस्या 

शिीि पि कांटे जैसी पित, जीन म्यूटेशन के कािण उत्पन्न हुई बीिािी
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एम़स मे़ बचबकत़सा बवशेषज़़ो़ की एक बहु-
बवषयक टीम ने इस़थथयोबसस हाइथ़ब़़िथ़स
से पीब़डत एक बच़़ी का व़यापक उपचार
शुऱ बकया है, जो बक एक अत़यंत दुल़तभ

जऩमजात त़वचा रोग
है। इस बीमारी मे़ शरीर
पर मोटी, अत़यबधक
केराबटनयुथ़त और
साही के कांटो़ जैसी
परते़ बनने लगती है़।

इस रोग की जबटलताओ़ को दूर करने के
बलए, एम़स रायपुर ने समग़़ बचबकत़सा,
पोषर और सामाबजक-मनोवैज़़ाबनक
सहायता प़़दान करने के बलए त़वचा रोग बवशेषज़़ो़, बशशु रोग
बवशेषज़़ो़, आनुवंबशकी बवशेषज़़ो़, पोषर बवशेषज़़ो़ और
मेबडकल सोशल सब़वतस ऑबफसस़त की एक समब़पतत संयुथ़त

टीम तैनात की है। एम़स बनदेशक लेस़टटने़ट
जनरल अशोक बजंदल ने कहा, दुल़तभ
बीमाबरयो़ का प़़बंधन केवल दवाओ़ तक
सीबमत नही़ होता, बस़लक इसके बलए
वास़़व मे़ एक बहु-बवषयक दृब़़षकोर की
आवश़यकता होती है। 

एम़स रायपुर मे़ त़वचा रोग बवशेषज़़,
बशशु रोग बवशेषज़़, आनुवंबशकी बवशेषज़़,
पोषर बवशेषज़़, मेबडकल सोशल सब़वतस
ऑबफसर और अऩय बवशेषज़़ बमलकर
व़यापक और संवेदनशील देखभाल प़़दान
कर रहे है़। हमारा ध़यान न केवल बीमारी
के इलाज पर है, बस़लक बच़़े और पबरवार
की पोषर संबंधी, मनोवैज़़ाबनक और
सामाबजक आवश़यकताओ़ को पूरा करने

पर भी है। देखभाल का यह एकीकृत मॉडल सुलभ, उऩनत और
मरीज-के़ब़़दत थ़वाथ़थ़य सेवाएं प़़दान करने की हमारी प़़बतबि़़ता
को दश़ातता है।

स्थानीय उपचार प््ारंभ 
इस डवडशष्् उपचार का नेिृत्व एम्स रायपुर के त्वचा रोग
डवभाग की अडिडरक्ि प््ोफेसर रॉ. नम््िा छाबि्ा कर रही है्। रॉ.
छाबि्ा के अनुसार, इब्कथयोडसस हाइस्ड््िक्स जन्मजाि
इब्कथयोडसस का एक दुल्टभ प््कार है जो या िो वंशानुगि हो
सकिा है या जीन म्यूरेशन के कारर स्विः उत्पन्न हो सकिा
है। इस डवडशष्् मामले मे्, पडरवार मे् इस बीमारी का कोई पुराना
इडिहास नही् है, जो इसके स्विः उत्पन्न होने का संकेि देिा है।
मेडरकल रीम ने पहले ही स्थानीय उपचार शुर् कर डदया है और
सरीक आरडवक  डनदान की पुड््ष के डलए उन्नि आनुवंडशक
जांच के साथ-साथ त्वचा की बायोप्सी भी डनध्ाटडरि की है। इसके
अडिडरक्ि, आंखो्, सुनने की क््मिा और हड््ियो् से संबंडधि
संभाडवि जडरलिाओ् की भी जांच की जा रही है, जो कभी-कभी
इस बीमारी से जुि्ी हो सकिी है्।
हो जाती है शरीर मे् पानी की कमी 
आंकि्ो् के अनुसार, कई मरीजो् मे् उम्् बढ्ने के साथ त्वचा के
लक््रो् मे् क््डमक सुधार होिा है। हालांडक, संक््मर, शरीर मे्
पानी की कमी (डरहाइड््ेशन), िापमान डनयंत््र मे् कडिनाई और
गंभीर पोषर संबंधी कडमयो् के उच्् जोडखम के कारर डशशु
अवस्था के दौरान इसकी डनरंिर डनगरानी आवश्यक है।

सेवाडनवृत्् अडधकारी 
के सूने मकान मे् चोरी 
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डीडीनगर थाना मे़ बबजली बवभाग
के एक सेवाबनवृत़़ अबधकारी ने
अज़़ात चोरो़ के बखलाफ नकदी 50
हजार ऱपए सबहत साढ़े
तीन लाख ऱपए से ज़यादा
कीमत के सोने-चांदी के
जेवर चोरी कर ले जाने
की बरपोेट़त दज़त कराई है।
पीब़डत को घटना की
जानकारी उनके यहां काम करने
वाली नौकरानी के माध़यम से बमली।
पुबलस घटना थ़थल पर लगे
सीसीटीवी फूटेज के आधार पर
पतासाजी कर रही है। 

इंद़़प़़थ़थ फेस-01 बनवासी सुमन
राज शम़ात ने चोरी की बशकायत दज़त
कराई है। उऩहो़ने पुबलस को बताया
बक 15 जून की सुबह करीब आठ

बजे वे अपनी पत़नी और बेटी के
साथ अंबबकापुर-मैनपाट घूमने के
बलए घर से बनकले थे। घर के सभी
कमरो़ और मुख़य दरवाजे पर ताला

लगाने के बाद उऩहो़ने
साफ-सफाई और देखरेख
के बलए एक चाबी अपनी
नौकरानी सोनी धीवर को
सौ़प दी थी। 17 जून की
दोपहर करीब 12.20 बजे

नौकरानी ने फोन कर बताया बक घर
मे़ चोरी हो गई है। उसने मुख़य
दरवाजे और बकचन का ताला टूटा
हुआ देखा और घर का सामान
बबखरा पड़ा था। सूचना बमलने पर
सुमन शम़ात उसी रात करीब 9.30
बजे पबरवार सबहत रायपुर लौटे। घर
पहुंचकर उऩहो़ने देखा बक
अलमाबरयां खुली हुई है़ और कमरो़
का सामान अस़़-व़यस़़ पड़ा है।

यूरनसेफ इंरडया की चीफ ऑफ फील्ड
सर्वषसेज सोलेदाद हेरेरो का दौरा
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यूडनसेफ इंडरया की चीफ ऑफ फील्र सड्वटसेज सोलेदाद हेरेरो
ने छत््ीसगढ् के नारायरपुर और को्रागांव डजलो् के दो
डदवसीय दौरे का समापन डकया। इस दौरान उन्हो्ने दूरस्थ

आडदवासी समुदायो् मे् बच््ो्
और पडरवारो् के डलए
स्वास्थ्य, पोषर, पेयजल,
सामाडजक सुरक््ा िथा
मानडसक स्वास्थ्य सेवाओ्
िक पहुंच सुडनड््िि करने
राज्य सरकार द््ारा संचाडलि
अडभनव पहलो् का अवलोकन
डकया। इस अवसर पर उनके
साथ यूडनसेफ छत््ीसगढ् की
प््मुख सीमा कुमार िथा
यूडनसेफ की राज्य रीम के
सदस्य भी उपब्सथि रहे।

नारायरपुर डजले के अकाबेि्ा गांव मे् सोलेदाद हेरेरो ने
समुदाय के सदस्यो्, फ्््रलाइन काय्टकि्ाटओ् िथा स्थानीय
अडधकाडरयो् से संवाद डकया और आवश्यक सेवाओ् की पहुंच
बढ्ाने के डलए संचाडलि डवडभन्न पहलो् को नजदीक से देखा।
इनमे् हार बाजार मे् आयोडजि स्वास्थ्य डशडवर, गंभीर िीव््
कुपोषर से पीड्िि बच््ो् के डलए संचाडलि पोषर पुनव्ाटस के्द््,
हेल्थ एंर वेलनेस से्रर, दुग्टम क््ेत््ो् मे् स्वास्थ्य सेवाओ् िक
पहुंच सुडनड््िि करने वाली मोररसाइडकल एम्बुले्स सेवा िथा
दूरस्थ समुदायो् िक सरकारी सेवाएं पहुंचाने वाली ‘सुशासन
एक्सप््ेस’ जैसी पहले् शाडमल थी्। इस दौरान सोलेदाद हेरेरो
और सीमा कुमार ने  नारायरपुर की कलेक्रर नम््िा जैन और
को्रागांव की कलेक्रर नूपुर राडश पन्ना से भी मुलाकाि की। 

अंति्ााष््््ीय योग
रिवस पि िो रिवसीय

योग महोत्सव

पीएम वीबीआरवाय का
वच्षुअल काय्षक््म आज 
रायपरु। प़़धानमंि़़ी बवकबसत
भारत योजना के सफल
काय़ातऩवयन के उपलक़़़य मे़ श़़म
एवं रोजगार मंि़़ालय द़़ारा 19
जून को प़़धानमंि़़ी नरे़द़़ मोदी
की उपस़थथबत मे़ राष़़़़ीय
काय़तक़़म पीएम-वीबीवाय का
आयोजन बकया गया है। इस
दौरान पीएम मोदी डीबीटी के
माध़यम से लगभग 2400
करोड़ की राबश लाभाब़थतयो़ को
बवतबरत करे़गे।  साथ ही देशभर
मे़ 200 थ़थानो़ पर, बवशेषकर
प़़मुख औद़़ोबगक एवं रोजगार
के़द़़ो़ मे़ क़़ेि़़ीय स़़र के काय़तक़़म
आयोबजत बकए जाएंगे।
कम़तचारी भबवष़यबनबध संगठन
के क़़ेि़़ीय काय़ातलय रायपुर द़़ारा
एम़स सभागार मे़ शुक़़वार को
शाम 4 बजे पीएम श़़ी मोदी की
वच़तुअल उपस़थथबत मे़ काय़तक़़म
मे़ बतौर बवबशष़़ अबतबथ प़़देश
के बवत़़ मंि़़ी ओपी चौधरी,
उद़़ाेग मंि़़ी लखनलाल देवांगन
एवं सांसद बृजमोहन अग़़वाल
शाबमल हो़गे।
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अंतऱातष़़़़ीय योग बदवस-2026 के अवसर पर
भारतीय योग संथ़थान, रायपुर द़़ारा दो बदवसीय
योग महोत़सव के ऱप म़े  मनाने का बनऱतय बलया
है। योग के प़़बत जनजागऱकता बढ़ाने 20 जून काे
बालाजी बवद़़ा मंबदर देवे़द़़ नगर मे़ भारतीय योग
संथ़थान के समस़़ योग प़़ेमी एकब़़ित होकर
सामूबहक योग साधना करे़गे, साथ ही जगह-जगह
प़़भात फेरी बनकले़गे और प़़हसन के माध़यम से
जागऱक करे़गे तथा 21 जून को अंतऱातष़़़़ीय योग
बदवस के अवसर पर रायपुर मे़ लगभग 65 योग
के़द़़, जैसे मंबदर प़़ांगर, पाक़क, धम़तशाला, कॉलोनी
आबद थ़थानो़ मे़ योग के बवबभऩन काय़तक़़म हो़गे एवं
बकसी भी संथ़थान, संगठन, काय़ातलय, बवद़़ालय
अथवा महाबवद़़ालय द़़ारा आमंब़़ित बकए जाने पर
भारतीय योग संथ़थान रायपुर के लगभग 200
प़़बशब़़कत योग प़़बशक़़क बनशुल़क योग प़़बशक़़र
एवं योग जागरर सेवाएं प़़दान करने के बलए सहष़त
उपलब़ध रहे़गे। बजन संथ़थान, संगठन, काय़ातलय,
बवद़़ालय अथवा महाबवद़़ालय को बनशुल़क योग
प़़बशक़़क की आवश़यकता हो, वे मुकेश सोनी,
राजेश. डागा, राजेश अग़़वाल, केआर साहू से
सम़पक़क कर थ़थान और समय तय कर सकते है़।

हरिभूरि न्यूज: िायपुि 

भाजपा सरकार जब से बनी है, लगातार तीसरी बार बबजली बबल
का बड़ा झटका आम लोगो़ काे लगा है। बजस प़़कार कांग़़ेस की
सरकार ने बबजली बबल हाॅफ योजना लाकर आम लोगो़ को भारी

राहत देने का काम बकया था। भाजपा की
सरकार बनते ही पहले हाॅफ बबजली
बबल योजना बंद की, बफर लगातार
तीसरी बार बबजली बबल मे़ बढ़ोतरी कर
सरकार सभी वग़़ो़ का बजट बबगाड़ने
का काम बकया है। खासतौर पर बदहाड़ी
मजदूर, जो 200, 250 ऱपए रोजी-रोटी
कमाने वाले लोग है़, उनका बबजली

बबल भी भारी-भरकम आने लगा है। अभी वत़तमान मे़ 30 से 50 पैसे
तक प़़बत यूबनट बढ़ोतरी करने से अगले माह से भारी वृब़़ि तय है।
175 से 250 ऱपए तक की बढ़ोतरी होना तय है। लोग भूपेश बघेल
की कांग़़ेस सरकार की याद कर रहे है़, जो आम लोगो़ की सुबवधा
के बलए बबजली बबल हाॅफ योजना लाकर राहत देने का काय़त बकए
कोरोनाकाल मे़ भी बवषम पबरस़थथबत मे़ हाॅफ योजना देकर लोगो़ को
राहत पहुंचाई। वही़ ये भाजपा सरकार आपदा को अवसर मे़
बदलकर आज भारी महंगाई बढ़ने के बाद आम लोगो़ पर भारी बोझ
डालकर बबजली बबल मे़ प़़बत यूबनट 50 पैसे बढ़ाने का काम बकया
है। पूव़त बजला कांग़़ेस अध़यक़़ उधोराम वम़ात ने बबजली बबल मे़ प़़बत
यूबनट 50 पैसे की वृब़़ि को तुगलकी बनऱतय बताया है।  

n आनुवंशिक
जांच के साथ
होगी त्वचा
की बायोप्सी 

चै्बर अध्यक्् सतीश थौरानी के नेतृत्व मे्
प््रतरनरिमंडल ओम रबरला से रमला

छत््ीसगढ चै्बर ऑफ कॉमस्ट एंर इंरस्ि््ीज के प््देश
अध्यक््सिीश थौरानी के नेिृत्व म्े चै्बर प््डिडनडधमंरल ने
लोकसभा अध्यक्् ओम डबरला से सौजन्य मुलाकाि की।  मुलाकाि
के दौरान रायपुर लोकसभा सांसद बृजमोहन अग््वाल की
उपब्सथडि म्े प््डिडनडधमंरल ने  आत्मडनभ्टर भारि के संकल्प म्े
व्यापाडरयो् की भूडमका और व्यापार को सरल बनाने से जुिे
डवडभन्न डवषयो् पर महत्वपूर्ट सुझाव व अडभनंदन पत्् सौ्पा।
चै्बरप््देश अध्यक््  सिीश थौरानी ने लोकसभा अध्यक्् को सौ्पे
ज््ापन मे् देश के छोरे और मध्यम वग्ट के व्यापाडरयो् को राहि देने
के डलए ईज ऑफ रूइंग डबजनेस के िहि कागजी कार्टवाई के
बोझ को और सरल करने की मांग की। इसके साथ ही उन्हो्ने
जीएसरी से संबंडधि सुझाव देिे हुए कहा डक-जब भी संसद की
स्थायी सडमडियां जीएसरी, प््त्यक्् कर या लेबर लॉ जैसे व्यापार
और उद््ोग से जुिे महत्वपूर्ट कानूनो् पर चच्ाट कर्े, िो देश के
प््मुख चै्बर के प््डिडनडधयो् के व्यावहाडरक सुझावो् को भी उसमे्
अडनवाय्ट र्प से शाडमल डकया जाए। प््डिडनडधमंरल ने श््ी डबरला
का ध्यान स्थानीय युवाओ् केकौशल डवकास और ऑन-द-जॉब
ि््ेडनंग की ओर आकड्षटि डकया। चै्बर ने मांग की है डक प््ादेडशक
उद््ोगो् के डवकास के डलए सरकारी नीडियो् को और अडधक
व्यवहाडरक व सुलभ बनाया जाए डजससे स्थानीय स््र पर
रोजगार के नए अवसर पैदा हो सके्।

जोन 6 के पार्षदो् ने बताई परेशानी  

परिवाि सैि
किने मैनपाट

गया था 

n डीडीनगर थाना
क््ेत्् के इंद््प््स्थ
कालोनी की
घटना 

रबजली रबल का झटका
आम लोगो् को र्ला रहा 

प््थम प््यास मे् सीए
बनी् रीया, पररवार को

रकया गौरवान्ववत
रायपुर। राजधानी रायपुर की होनहार छात््ा
रीया सवाड्िया ने अपनी प््डिभा, कडिन
पडरश््म एवं दृढ् संकल्प के बल पर चार्टर्ट
अकाउंरे्सी (सीए) परीक््ा प््थम प््यास मे्
उत््ीर्ट कर उल्लेखनीय सफलिा प््ाप्ि की है।
बचपन से ही मेधावी रही् रीया ने सीए की
सभी परीक््ाएं प््थम प््यास मे् उत््ीर्ट कर

अपनी असाधारर
योग्यिा का पडरचय
डदया है। अपनी
सफलिा का श््ेय
देिे हुए रीया ने
कहा डक उन्हे्
सबसे अडधक प््ेररा
अपने डपिा
मधुसूदन सवाड्िया

िथा अपने बि्े भाई रडवशंकर सवाड्िया से
डमली। उन्हो्ने बिाया डक दोनो् ही डशक््ा एवं
प््डियोगी परीक््ाओ् मे् उत्कृष्् उपलब्धधयां
प््ाप्ि कर चुके है् और सदैव उनके
माग्टदश्टक एवं प््ेररास््ोि रहे है्। उल्लेखनीय
है डक रीया के डपिा मधुसूदन सवाड्िया
वि्टमान मे् इनकम रैक्स अपीलेर ड््िध्यूनल
(आईरीएरी) मे् अकाउंरे्र सदस्य के पद पर
काय्टरि है्। वही् उनके भाई  रडवशंकर
सवाड्िया वि्टमान मे् सहायक डनदेशक,
के्द््ीय वस््ु एवं सेवा कर (सीजीएसरी)
रायपुर के पद पर अपनी सेवाएं दे रहे है्।



जेएन पांडेय हायर सेकेड्री सक्ूल की प््ािाय्ि सुशििा पांडेय ने बिाया शक उनके सक्ूल मे ्गशरि,
शवज््ान, वाशरजय्, कला संकाय मे ्11वी ्कक््ा के शलए प््वेश जारी है। सभी संकायाे ्के शलए 45
से 50 सीटे ्शनधा्िशरि है।् कला संकाय मे ्51 से 55 प््शिशि कटऑफ, साइंस ग््ुुप मे ्शवज््ान
संकाय मे ्60 प््शिशि, गशरि संकाय के शलए 60 से ऊपर कटऑफ रखा गया है। वही ्वाशरजय्
संकाय के शलए 56 से 60 प््शिशि िक कटऑफ रखा गया है। 10वी ्से
11वी ्कक््ा मे ्नवप््वेशी बालक-बाशलकाओ ्मे ्शवज््ान संकाय व
काॅमस्ि संकाय के शलए शवगि कुछ वष््ो ्मे ्रश्ि बढी् है।

स्कूल-कॉलेज के
नए सत्् के साथ ही

बाजार मे् रौनक छा गई है।
पैरे्ट्स व काॅलेज स्टूडे्ट्स
पढ्ाई-ललखाई के ललए
जर्री स्टेशनरी, यूलनफाम्म
और फैशनेबल आउटलफट
की जमकर खरीदारी
करने पहुंच रहे है्। शहर
के गोलबाजार से लेकर
सदरबाजार, संतोषी नगर
चौक स्सथत स्टेशनरी,
क्लाथ स्टोर, फैशन
हाउस, बैग हाउस पर
पैरे्ट्स व स्टूडे्ट्स की
भीड् नजर आ रही है।  

04

रुखे बालोु से हैु परेशान तो बदलते ...

मानसून सीजन के मुतारिक फाम्मि आउटरफट और स्टेशनरी की खरीदारी 
काॅिी-पकताबे,् यूपनफाम्स, फैशनेबल आउटपफट की पडमांड

से लौटी बाजार मे ्रौनक, खरीदारो ्की उमडी् भीड्
कानुनर
नुयूज सप्ेसिैन, डॉल म््पंट 

वाली पेम्सल बाॅकस्
सट्ेशनरी की दुकानो ्िर एक से बढक्र
एक पडजाइनदार िेप्सल व बॉकस् भी
आए है।् इसमे ्सि्ेशमैन प््िंट, मोटू-ितलू,
सि्ाइडर मैन प््िंटेड िेप्सल बाॅकस् बच््ो्
को बहुत िसंद आ रहे है।् शका-लका
बूम-बूम की िेप्सल भी आई हुई है। इस
तरह से िेप्सल बाॅकस् 40 से 80 रि्ए तक
मे ्उिलबध् है। वही ्पडजाइनदार िेप्सल
ि््पत नग 20 रि्ए कीमत की है।

िानसून सीजन के
अनुरप् फैशन 
कॉलेज सट्ूडेट्स् के पलए मानसून सीजन
के मुतापबक फाम्सल आउटपफट मे्
िॉपलएसट्र-बल्ेड् बस्लम-पफट ट््ाउजर,
रेनकोट, वाटरि््ूफ बैग िहली िसंद बन
रही है। वही ्सक्ूली बच््ो ्के पलए भी
िैरेट्स् यूपनफाम्स के साथ ही फाम्सल ड््ेस,
रेनकोट आपद की खरीदारी कर रहे है।् 

संसक्ृपत पशलि् मडई आज से
गंूजेग्े िंडवानी और लोकगीत

रायपुर। यह आयोजन धरोहर
शैक््शरक, सामाशजक
सांसक्ृशिक संसथ्ान द््ारा
संसक्ृशि शवभाग के सहयोग से
शकया गया है। यह आयोजन
19 से 21 जून िक संसक्ृशि
महंि घासीदास संग््हालय
पशरसर मे ् शकया गया है। सांसक्ृशिक
कायि्ि््म शवभाग के पशरसर सस्थि

मुकि्ाकाशी मंि पर आयोशजि
होग्े। वही ्  कलाकारो ् की

कलाकृशि की प््दशि्नी कला
वीशथका आटि् गैलरी व
पशरसर मे ् लगाई जाएगी।
संसक्ृशि शशलप् मडई का

उद््ाटन शाम 7 बजे समारोह
के मुखय् अशिशथ रायपुर दश््कर के

शवधायक सुनील सोनी करेग्े। 

साइंस ग््ुप िे ्अमधकति 80 प््मतशत तक कटऑफ
मायाराम सुरजन शहंदी माधय्म उतक्ृष्् शवद््ालय िौबे कॉलोनी मे्
11वी ्कक््ा मे ्गशरि, शवज््ान, वाशरजय्, कला िार संकाय उपलबध्
है। बॉयोलाजी, गशरि संकायो ्मे ्प््वेश के शलए अशधकिम 80
प््शिशि िक कटऑफ रखा गया है। वही ्70 प््शिशि से ऊपर
वाशरजय् संकाय और कला संकाय के शलए 69 से नीिे प््ापि्ांक
कटऑफ शनधा्िशरि है। 11वी ्कक््ा के शलए एडशमशन की प््श््िया
शवद््ालय मे ्शुर ्हो िुकी है। कॅशरयर के शलहाज से छात््-छात््ाएं संकायो्
का ियन कर रहे है।् वैसे िो गशरि, कला, शवज््ान व वाशरजय् संकाय सभी
के शलए बडी् संखय्ा मे ्प््वेश हो रहे है,् लेशकन नवप््वेशी बालक-बाशलकाओ ्मे्
शवज््ान व वाशरजय् को लेकर अचछ्ा-खासा रझ्ान देखा जा रहा है।

रायपुर, शुक््वार 19 जून 2026
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नवप््वेशी छात््-छात््ाएं प््ाप्तांको् के आधार पर कॅररयर के रिहाज से रवषयो् और स्कूिो् का कर रहे चयन  

टाॅप सरकारी हायर सेकंडरी सक्ूलो ्मे ्साइंस संकाय 80
प््शिशि, कॉमस्ि और कला मे ्70 फीसदी के पार कटऑफ

हाईसक्ूल की िढा्ई
िूरी कर हायर

सेेकेणड्री मे ्ि््वेश के पलए
संकायवार पवषयो ्का
चयन नवि््वेशी छात््-

छात््ाओ ्के कॅपरयर की
पदशा तय करेगा। ऐसे मे्
बडी् सावधानी से पवद््ाथ््ी
अिने रप्च के मुतापबक
संकाय पवषयो ्का चयन

कर रहे है,् तापक वे अिनी
िसंद के क््ेत्् मे ्भपवषय्

बना सके।् हाईसक्ूल 10वी्
के िरीक््ा िपरणाम 

घाेपषत हो चुके है।्

कला-वामिजय् संकाय 
की दो सेकश्न िे ्पढा्ई
जेआर दानी शासकीय कनय्ा उतक्ृष्् पहंदी
पवद््ालय के ि््ाचाय्स पहतेश दीवान ने जानकारी
देते हुए बताया पक 11वी ्कक््ा मे ्नवि््वेशी
बापलकाओ ्के पलए गपणत, पवज््ान, वापणजय्,
कला, होम सांइस संकाय सपहत वय्ावसापयक
पवषय भी उिलबध् है।् 10वी ्से 12वी ्तक
सक्ूल मे ्पवगत वष्स दज्स संखय्ा 1700 के
आसिास रही है। हमारे पवद््ालय मे ्पकसी भी
संकाय मे ्ि््वेश के पलए सीटो ्का कोई बंधन
नही ्है। सक्ूल मे ्पवज््ान संकाय, वापणजय्
संकाय व कला संकाय मे ्अपधक बापलकाओ्
के ि््वेश को देखते हुए पवज््ान, वापणजय्,
कला संकाय के पलए दो-दो सेकश्न मे ्िढा्ई
करानी िडत्ी है। गपणत के पलए मात्् एक
सेकश्न मे ्िढा्ई होती है।
महंदी िाधय्ि से कॉिस्य
संकाय िे ्प््वेश 
का आंकडा् जय्ादा
सव्ामी आतम्ानंद गवन्समेट् अंग््ेजी-पहंदी
एकस्ीलेस् सक्ूल लालिुर की ि््ाचाय्स अंजूलता
सारसव्त ने बताया पक उनके यहां इंबल्लश व

पहंदी दो माधय्म से िढा्ई होती है। पहंदी
माधय्म मेे ्11वी ्कक््ा के पलए गपणत,

पवज््ान और वापणजय् संकाय
उिलबध् है। वही ्इंबल्लश मीपडयम
मे ्गपणत व पवज््ान दो संकाय मे्
िढा्ई होती है। इस सत्् मे ्10वी्
मे ्उत््ीण्स हुए पवद््ाथ््ी 11वी ्कक््ा
मे ्ि््वेश ले रहे है।् इंबल्लश
मीपडयम मे ्पवज््ान संकाय मे्

गपणत संकाय के मुकाबले बच््ाे्
की संखय्ा जय्ादा रहती है। वही्

पहंदी माधय्म मे ्कॉमस्स संकाय मे्
सबसे अपधक बच््े ि््वेश लेते है।् सक्ूल

मे ्दोनाे ्ही माधय्म से ि््वेश ि््प््कया शुर ्हो
चुकी है।

रायपुर। गोलबाजार के सट्शेनरी
वय्ािापरयो ्स ेनस्सरी क ेबच््ो ्के
पलए उिलबध् सटे्शनरी सामान व
कीमतो ्क ेबार ेमे ्जानकारी दते ेहएु
बताया पक हर शैक््पणक सत्् की तरह
इस बार भी नस्सरी सपहत दूसरी कक््ाओ ्के
पलए छत््ीसगढ ्माधय्ापमक पशक््ा की पकताबे ्व
सीबीएसई की पकताबे ्नए कवर िजे व पसलबेस क ेसाथ उिलबध्

है।् वही ्रगंपबरंग ेकाट्सनू पिकच्र कवर वाला
िहाडा् व कलर पफल इन नबंर बुकस् बाजार मे्

बच््ो ्क ेपलए आए है।् पजसस ेव ेखले-खले मे्
काट्सनू क ेशेि मे ्वन-ट ूनबंस्स को दखे-पलखकर,

रंग भरकर बहुत ही सरल व रचनातम्क तरीक ेसे
िहाडा्, पगनती सीख सकेग्।े सटे्शनरी पवके््ताओ ्न ेबताया

पक इस तरह क ेप््कएपटव काट्सनू पिकच्र वाल ेबुकस्, िहाडा् बच््ो्
की िहली िसंद बन ेहुए है।् इसकी कीमत 50 स े55 रि्ए तक है।

टसिी इिुेि
एम्स कॉमन ररक्््टमे्ट एग्जाम के रिए
ररजस्ट््ेशन शुर्, 1484 पदो् पर होगी भर््ी

रायपुर। एमस्  कॉमन
शरिू््टमेट् एगज्ाम
सीआरई-5 के शलए
ऑनलाइन रशजसट््े्शन
प््श््िया शुर ्  हो गई है।
जो उमम्ीदवार ग्ु्प-बी
और सी के पदो ् पर
नौकरी करना िाहिे है।्
वे उमम्ीदवार एमस्
सीआरई-5 के शलए
आवेदन कर सकिे है।्
इस भि््ी अशभयान के
िहि ग््ुप-बी और सी के
कुल 1484 पदो ्पर भि््ी
की जाएगी। इचछ्ुक  एवं
योगय् उमम्ीदवार
ऑशफशशयल वेबसाइट
पर जाकर ऑनलाइन
आवेदन प््श््िया को  पूरा
कर सकिे है।् सीआरई-
5 मे ् आवेदन करने की
लासट् डेट 30 जून
शनधा्िशरि  की गई है।
इसके अलावा, सीबीटी
परीक््ा का आयोजन 25
से 27 जुलाई के बीि
शकया  जाएगा। कैटेगरी
के आधार पर
उमम्ीदवारो ् को
रशजसट््े्शन फीस का
भुगिान करना होगा।  

जनरल एवं ओबीसी उमम्ीदवारो ्के पलए
रपजसट्््ेशन फीस 3,000 रि्ये और
एससी  एवं एसटी व ईडबल्य्ूएस
कैटेगरी के उमम्ीदवारो ्के पलए
रपजसट्््ेशन फीस  2,400 रि्ये पनधा्सपरत
की गई है। हालांपक पदवय्ांग वग्स के
उमम्ीदवारो ्को  रपजसट्््ेशन फीस मे ्छूट
दी गई है। 400 अंको ्के 100
बहुपवकलि्ीय  ि््कार के सवाल िूछे
जाएंगे। सीबीटी िरीक््ा मे ्उमम्ीदवारो ्से
सामानय् ज््ान और कंपय्ूटर आपद पवषयो्
से 400 अंको ्के 100 बहुपवकलि्ीय
ि््कार के सवाल िूछे जाएंगे। िरीक््ा मे्
ि््तय्ेक सवाल चार अंको ्का होगा।
िरीक््ा मे ्गलत उत््र के पलए एक-
चौथाई अंक की नेगेपटव मापक्िग् भी की
जाएगी। िरीक््ा मे ्िास होने के पलए
जनरल और ईडबल्य्ूएस कैटेगरी के
उमम्ीदवारो ्को 40 ि््पतशत अंक,
ओबीसी उमम्ीदवारो ्को 35 ि््पतशत अंक
और  एससी एवं एसटी उमम्ीदवारो ्को
30 ि््पतशत अंक ि््ापत् करने होग्े।
आवेदन  करने के उमम्ीदवारो ्की
िदानुसार अपधकतम आयु 27, 30 और
35 वष्स पनधा्सपरत  की गई है। हालांपक
पवशेष वग्स के उमम्ीदवारो ्को आयु-सीमा
मे ्कुछ पवशेष  छूट भी दी जाएगी। एससी
एवं एसटी उमम्ीदवारो ्को िांच वष्स की
छूट, ओबीसी  उमम्ीदवारो ्को तीन वष्स
की छूट और पदवय्ांग वग्स के उमम्ीदवारो्
को 10  वष्स की छूट दी जाएगी। आवेदन
करने के पलए उमम्ीदवारो ्के िास भारत
के पकसी मानय्ता ि््ापत् संसथ्ान से
सन्ातक, सन्ातकोत््र व अनय् पनधा्सपरत
िात््ताएं होना चापहए।

इतनी होगी फीस 
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टसिी इिुेि
योगाभय्ास से रहेग्े शनरोगी 

इसे शदनिया्ि मे ्करे ्शाशमल 

रायपुर। छत््ीसगढ ्युवा पवकास
संगठन द््ारा संचापलत पवि्् कला,
वापणजय्  एवं शारीपरक पशक््ा
कॉलेज मे ्2 जून से 20 पदवसीय
योग पशपवर का आयोजन पकया
जा रहा है। कॉलेज मे ्आयोपजत
पकए गए योग पशपवर मे ्योगाचाय्स
संजय शमा्स द््ारा योग, ि््ाणायाम
और धय्ान के माधय्म से पनरोग
रहने की पशक््ा के साथ-साथ
भारतीय ज््ान िरंिरा से भी
अवगत कराया जा रहा है। डॉ.
रंजना पमश््ा के पनद््ेशन मे ्इस
आयोजन के दौरान योग मे्
ि््ाधय्ािको ्और पवद््ापथ्सयो ्के
साथ-साथ सामानय्जन भी पहसस्ा
लेकर योगाभय्ास का लाभ
पनयपमत ले रहे है।् योग का
सवा्सपधक लाभ पवद््ापथ्सयो ्को पमल
सकता है, अगर पवद््ाथ््ी अधय्यन
के साथ पनयपमत योगाभय्ास करे्
तो सफलता कदम चूमेगी। 

सव्सथ् रहकर देश के
मवकास िे ्योगदान दे्
यह जानकारी देते हुए डॉ. मेघेश
पतवारी ने बताया पक योग पशपवर
का समािन अंतरा्सष््््ीय योग
पदवस िर 21 जून को पकया
जाएगा। इस अवसर िर पशपवर
के माधय्म से 20 पदन तक
योगाभय्ास करने वाले सभी
ि््पतभागी पनयपमत योगाभय्ास का
संकलि् लेग्े, तापक सव्सथ् रहकर
भारत के पवकास मे ्अिना
योगदान दे सके।् साथ ही योग
गुरओ् ्द््ारा ि््पतभापगयो ्को
ि््पतपदन एक तय समय मे ्योग
करने के पलए जोर देते हुए
बताया गया पक इससे पनरोगी
जीवन पमलेगा। अभय्ास करते
देखकर िपरवार के अनय्  लोग
भी इसे जीवन का पहसस्ा बनाने
के पलए ि््ेपरत होग्े।

इंमदरा गांधी कृमि मवमव िे ्तीन
मदवसीय योग काय्यशाला शुर्

रायपरु। इपंदरा गाधंी कपृष पवि््पवद््ालय मे ्तीन पदवसीय योग काय्सशाला एवं
योग ि््दश्सन काय्सक््म का आयोजन पकया गया ह।ै यह आयोजन राष््््ीय सवेा
योजना ि््कोष्् द््ारा भारत सरकार एव ं पवि््पवद््ालय अनदुान आयोग के
पनद््शेानसुार अतंरा्सष््््ीय योग पदवस 21 जनू क ेअवसर िर होगा। काय्सक््म
क ेि््थम पदवस कपृष मडंिम पवि््पवद््ालय िपरसर मे ्योग काय्सशाला मे ्85
ि््पतभापगयो ्न ेयोग ि््पशक््ण ि््ापत् पकया। इस अवसर िर पवि््पवद््ालय के
पवपभनन् महापवद््ालयो ्क ेछात््-छात््ाओ,् राष््््ीय सवेा योजना क ेसव्यसंवेको,्
काय्सक््म अपधकापरयो ्तथा कम्सचापरयो ्न ेउतस्ाहिवू्सक सहभापगता की। योग
ि््पशक््क सगंीता पनम्सलकर द््ारा ि््पतभापगयो ्को पवपभनन् योगासनो,् ि््ाणायाम
एव ं धय्ान की पवपधयो ् का अभय्ास कराया गया। उनह्ोन् े पनयपमत योग के
शारीपरक एव ं मानपसक सव्ासथ्य् िर िडन् े वाल े सकारातम्क ि््भावो ् की
जानकारी भी ि््दान की। काय्सशाला का उद््शेय् योग क े ि््पत जागरक्ता
बढा्ना, सव्सथ् जीवनशलैी को ि््ोतस्ापहत करना तथा अतंरा्सष््््ीय योग पदवस
क ेमहतव् का ि््चार-ि््सार करना ह।ै यह काय्सशाला 20 जनू तक ि््पतपदन
सबुह 6 बज ेस े7 बज ेतक आयोपजत की जाएगी।

पंजाबी सनातन सभा की पहल
िेधावी बच््ो ्का होगा समि्ान

सनातन सभा को अब 
तक मिले 35 आवेदन
सभा को अब तक 35 बच््ो ्के आवेदन पमल
चुके है।् सभा के आजीवन सदसय् अजय

भटनागर के
सुिुत्् बैडपमंटन
के अंतरा्सष््््ीय
पखलाडी् ईशान
भटनागर का भी
इस दौरान
समम्ान पकया
जाएगा, पजनह्ोन्े
हाल ही मे ्दो
पमप््शत

ि््पतयोपगताओ ्मे ्गोलड् मेडल जीतकर देश-
ि््देश का गौरव बढा्या। सभा द््ारा दो
एमबीबीएस िास करने वाले डॉकट्र एवं
एमएससी गोलड् मेडल पवजेता का भी समम्ान
पकया जाएगा। इस अवसर िर ऐसे सभी
ि््पतभाशाली बच््ो ्और युवाओ ्को समम्ापनत
करते हुए उतस्ाहवध्सन पकया जाएगा, जो खेल
मे ्पवपशष्् सथ्ान ि््ापत् करने मे ्सफल हुए है।
अप््िनी पवग ने बताया पक आयोजन को
सफल बनाने दापयतव् तय पकया गया है।

रायपुर। छत््ीसगढ ्िंजाबी सनातन
सभा ि््पतभा समम्ान की तैयारी मे ्है।
लगातार 10वे ्वष्स भी सनातन सभा
की िहल िर ि््पतभाशाली  युवाओ्
की हौसला-अफजाई की जाएगी।
सभा के संरक््क सुनील डोग्र,
अधय्क्् सपतंदर कोहली, महासपचव
राजीव पवग और सपचव अप््िनी
पवग, कोषाधय्क्् पवकास मोदी एवं
मीपडया ि््भारी रोपहत अरोडा् ने
ि््ेसवाता्स मे ्बताया पक िंजाब केसरी
भवन जोरा मे ्21 जून को सभी
सनातनी िंजाबी िपरवारो ्के होनहार
बेटे-बेपटयो ्का समम्ान पकया
जाएगा। इसमे ्कक््ा 8वी,् 9वी,् 10वी,्
11वी ्और 12वी ्की िरीक््ा मे्ि््थम
श््ेणी अथवा ए ग््ेड या 75% और
उससे अपधक अंक ि््ापत् करने वालो्
को समम्ापनत पकया जाएगा। इसमे्
पवपभनन्  ि््पतयोगी िरीक््ा मे ्पवशेष
उिलबब्ध हापसल करने वालो ्एवं
कला, संगीत, खेल या पकसी अनय्
क््ेत्् मे ्उलल्ेखनीय सथ्ान ि््ापत् करने
वालो ्का समम्ान पकया जाएगा।

िंडवानी गापयका 
ि््भा यादव और

लोकगापयका कपवता
वासपनक की 
पवशेष ि््स््ुपत

महंत घासीदास संग््हालय
परिसि मे् तीन रदवसीय संस्कृरत

रिल्प मड़ई का आज से भव्य
आगाज होगा। आयोजन के

पहले रदन िाम 7 बजे प््रसद््
पंडवानी गारयका प््भा यादव

औि प््रसद्् लोकगारयका करवता
वासरनक के दल अनुिाग धािा
की िंगािंग प््स््ुरत होगी। वही्

सुबह 11 बजे से रवलुप्त होते
लोकवाद््, रवलुप्त होते कृरि यंत््,
ढेलवा झूला तथा स्थानीय रिल्प

कलाकािो् की कलाकृरत की
प््दि्शनी लगाई जाएगी। 

समारोह
के मुखुय अटतटि
रायपुर दटुुिण के
टिधायक सुनील

सोनी करुेगे

रायपुर।  सफल हुए छात््-छात््ाएं हायर सेकेड्री
की 11वी ्कक््ा मे ्नवप््वेशी के रप् मे ्प््वेश ले
रहे है।् ऐसे मे ् हाईसक्ूल से हायर सेकेड्री
संकायवार शशक््ा पद््शि मे ् प््वेश ले रहे इन
शवद््ाशथ्ियो ्की रश्ि शकसी संकाय के शवषयो ्को
लेकर घटी या बढी् है। इसकी जानकारी व प््वेश
प््श््िया की सस्थशि जानने शहर के प््मुख
सरकारी हायर सेकेड्री सक्ूलो ् मे ् उपलबध्
संकायो,् नवप््वेशी बच््ो ् की रश्ि से जुड्े
शवषयोे ्को लेकर उन हायर सेकेड्री सक्ूलो ्के
प््ािाय््ो ्से बाििीि की गई। इस पर सक्ूल के
प््ािाय््ो ्ने महतव्पूर्ि जानकारी दी।

पिकच्र कवर मे ्सट्ार, बैलून, बादल, सूरज,
इंद््धनुष, फल्ाॅवस्स, कार, डॉल काट्सून प््िंट वाली
जंबो सि्ाक्कपलंग कॉिी कलर बुकस् नस्सरी के
बच््ो ्के पलए दुकान मे ्उिलबध् है। पसंगल
लाइन, फोर लाइन राइपटंग काॅिी 175 से 300
िेज तक की 50 से 100 रि्ए कीमत तक पमल
रही है। इसी तरह के नस्सरी व उसकी समकक््
कक््ाओ ्के बच््ो ्के पलए 100 से 140
रि्ए तक कीमत मे ्काॅिी उिलबध्
हो रही है।् िैरेट्स् सक्ूलो ्के
अलावा ट््ूशन व होम सट्डी के
पलए भी बच््ो ्को सट्ेशनरी
पकट मुहैया करा रहे है।्

राइाटिंग काॅपी की 50 से 100 रुपए तक कीमत 



रायपरु। इस अिसर पर अध्यक्् संतोष िुिार ने ििा हि रक्तदान
िानिता िी सबसे बड्ी सेिा िै और ऐसे अहभयान सिार िे् सेिा भािना
एिं रागर्िता िो बढ्ािा देते िै्। सहचि रेसी तोरर अटल ने सभी
रक्तदाताओ्, सदस्यो् एिं सियोहगयो् िा आभार व्यक्त हिया। 

िाय्ाक््ि िे् िे्टोर पास्ट प््ेहसडे्ट सीपी अंरू गरिानी, पास्ट प््ेहसडे्ट
ररनीश रायसिाल, डायरेक्टर डॉ. आशीष-दीपलक्््िी देिांगन, हनतेश-
अपेक््ा िेहडया, डॉ. सोहनिा-सुिेध बोहध, प््ोग््ाि डायरेक्टस्ा डॉ.
िुििुि-संरय डे, हििास रायसिाल, िीपी इंचार्ा रेएिएि रीएसएि
िािसी िा हिशेष सियोग रिा।  चेयरपस्ान लेडी  रानू िुिार ने बताया हि
रक्तदान हशहिर िे साथ “सक्यूट टू ह््ूिैहनटी” िाय्ाक््ि िे अंतग्ात
स्िास्थ्य सेिा क््ेत्् िे् उत्िृष्् योगदान देने िाले हचहित्सिो् एिं स्िास्थ्य
िह्िायो् िा सम्िान भी हिया गया। 

प््ािृहति हचहित्सा एिं योग िे प््हत लोगो् िो सरग िरने िाले
छगन लाल सोनिानी और ह््पयंिा उपाध्याय ने बताया हि प््िृहत
िा आनंद लेने िे हलए िई बेितरीन और शांहतपूर्ा स्थान शिर िे्
िै्। रिां इस हदन िा भरपूर लाभ उठा सिते िै्। तेलीबांधा िे्
ल्सथत िरीन ड््ाइि, ऑक्सीरोन, गांधी उद््ान, अनुपि गाड्ान,
िोतीबाग रैसे िई स्थान िै्, रिां सुबि और शाि िे सिय पैदल
सैर िरने  और ठंडी ििा भागदौड् से दूर एि सुिून भरा एिसास
देती िै। नंदनिन, रंगल सिारी िे् भी लोग प््ािृहत सुंदरता िे
बीच सिय  हबताने िे हलए सपहरिार राते िै्। शोर-शराबे से दूर,
िरी-भरी प््िृहत िे बीच सिय हबताने से शरीर और िन िो तारगी
हिलती िै।

रायपरु। हिश्् सैर हदिस िर साल 19 रून िो इसहलए िनाया राता िै,
ताहि लोगो् िो याद हदलाया रा सिे हि िि ििेशा भागदौड्  भरा रीिन
रीने िे बराय थोड्ा धीिा चले् और रीिन िा आनंद ले्। लोगो् िो सेित
िे प््हत ििेशा सरग िरने िाले हिशेषज््ो् िा ित िै हि यि हदन ििे् याद
हदलाता िै हि आराि से रिे्, प््िृहत िी सुंदरता िो हनिारने िे हलए भी
सिय हनिाले्। प््िृहत प््ेि और सेित िे प््हत रागर्िता अहभयान चलाने
िाले लोगो् िो भागदौड् भरी इस हरंदगी से ब््ेि लेने और रीिन िे छोटे-
छोटे सुखो् रैसे प््िृहत िी सुंदरता िो हनिारने और तनाििुक्त रिने िे
हलए सरग िरने िा दाहयत्ि हनभा रिे िै्। हिशेषज््ो् िी िाने तो सूय््ोदय से
पिले हबस््र छोड्े और सैर -सपाटे िी आदत डाले्, इससे हनरोगी रीिन
िी निी् तारगी से भरा हदन भी हिलेगा।

रायपुर, शुक््वार 19 िूि 2026 02haribhoomi.com
धम्ण-संस्कृनत & नशक््ा

जसटी लाइव
संत िबीर प््िटोत्सि िी तैयारी
पूरी, 21 िो िरे्गे भव्य ध्िरारोिर
रायपरु। इस साल भी
सद्््र् िबीर सत्संग
सहिहत ने प््िटोत्सि
िाय्ाक््ि िो भव्य
स्िर्प देने िी तैयारी
शुर् िी िै। आहिन िाता
िहिला िंडली न्यूपुरैना,
अिलीडीि, न्यू रारे्द््
नगर, देिपुरी, लालपुर,
िृष्रा नगर िे संयुक्त
तत्िािधान िे् 21 रून
यानी रहििार िो देिपुरी
ल्सथत िबीरिा पारा िे्
सद्््र् िबीर सािेब िा
प््िट उत्सि धूिधाि से
िनाया राएगा। 

सहिहत िे संरक््ि
िेदारनाथ सािू, अध्यक््
राििुिार सािू ने बताया
हि प््हतिष्ा िी भांहत इस
िष्ा बार भी सहिहत द््ारा
देिपुरी िे िबीरिा पारा
िे् संत िबीर प््िटोत्सि
िनाने िी तैयारी शुर्
िी गई िै। 

िाय्ाक््ि िा शुभारंभ
सुबि 9 बरे
ध्िरारोिर, गुर् िहििा,
बरसाईत पूह्रािा ििात््ि
से हिया राएगा। इसिे्
सिार िे लोगो् िी
सिभाहगता रिेगी। 

इसके बाद 11 बजे भवय् शोभायात््ा
पनकाली जाएगी। इस अवसर िर
संत रामू साहेब (पमरपमटी वाले)
द््ारा सतस्ंग भी पकया जाएगा।
काय्ाक््म के मुखय् अपतपर रायिुर
ग््ामीर पविायक मोतीलाल साहू
होग्े। काय्ाक््म की अधय्क््ता
मनोज जांगड्े िाष्ाद वाड्ा-53
करेग्े एवं पवपशष्् अपतपर पवनय
िंकज पनम्ालकर िाष्ाद वाड्ा-52
होग्े। इनकी उिटस्रपत मे ्होने
वाले आयोजन को भवय् और
वय्वटस्रत रि्  देने के पलए
पजमम्ेदारी तय की गई है। पदनभर
चलने वाले इस आयोजन मे ्सद्््र्
कबीर को मानने वाले लोगो ्की
सुपविा के पलए  काय्ाक््म की
रि्रेखा तय की गई है। मीपडया
प््भारी अश््नी साहू ने बताया पक
आयोजन को सफल बनाने के
पलए केदारनार साहू ने
पजमम्ेदारी तय की है।

शोभायात़़ा सनहि नदिभर
हो़गे कई आयोजि

समाि लाइव
देििीनंदन ठािुर िी भागित िथा 8
से, लोिसभा अध्यक्् िो हदया हनिंत््र

रायपरु। अंतर्ााष् ्् ्ीय िैश्य
िेडरेशन द््ारा 8 रुलाई से 14
रुलाई ति बुढ्ापारा ल्सथत
इंडोर स्टेहडयि िे् देििीनंदन
ठािुर िे श््ीिुख से श््ीिद
भागित िथा िा आयोरन
प््देश अध्यक्् योगेश अग््िाल
िी अगिाई िे् हिया रा रिा िै। 

उक्त रानिारी देते िुए
प््देश ििािंत््ी एिं प््िक्ता
रारिुिार राठी ने बताया हि
आर गुर्िार िो लोिसभा
अध्यक्् ओि हबरला िे रायपुर
प््िास िे दौरान उन्िे् भागित
िथा िे् शाहिल िोने िा
हनिंत््र हदया गया। इस
दरहियान रायपुर सांसद
बृरिोिन अग््िाल प््िुख र्प
से उपल्सथत रिे। श््ी राठी ने

बताया हि 8 से 14 रुलाई ति
रायपुर िी पािन धरा पर
देििीनंदन ठािुर द््ारा श््ीिद
भागित िथा िे िाध्यि से
श््ीिृष्र भल्कत एिं सनातन
संस्िृहत से रीिन िो नई
हदशा, िन िो शांहत, पहरिार
िो संस्िार सहित सिार िो
एिता िा संदेश हदया राएगा।
िैश्य सिार िे पदाहधिाहरयो्
ने लोिसभा अध्यक्् श््ी
हबरला िा शॉल-श््ीिल भे्ट
िर सम्िान हिया। 

इस दौरान हिरय
अग््िाल, हशिरतन गुप्ता,
सुभाष सािू, अशोि गुप्ता,
सुभाष अग््िाल, रारीि
अिस्थी, रारेश अग््िाल
उपल्सथत रिे।

आराधना
िाईटेि आंगनबाड्ी और प्ले
स्िूल िा शुभारंभ िल से

रायपुर। शहीद भगत पसंह वाड्ा
टाटीबंि मे ्पनपम्ात आिुपनक
आंगनबाडी्-पल्े सक्ूल का पवपिवत
शुभारंभ शपनवार को सुबह 10 बजे
पकया जाएगा। 91 वष््ीय सामापजक,
सांसक्ृपतक और शैक््परक संसर्ा
महाराष्््् मंडल द््ारा इसका
संचालन पकया जाएगा। उदघ्ाटन
समारोह भी मंडल की ओर से
आयोपजत पकया जा रहा है।
आिुपनक आंगनबाडी् प््भारी डॉ.
शुपचता देशमुख ने बताया पक
शपनवार को उदघ्ाटन समारोह के
मुखय् अपतपर रायिुर िप््िम
पविानसभा क््ेत्् के पविायक राजेश
मूरत होग्े। वही ्महािौर मीनल
चौबे और शहीद भगत पसंह वाड्ा की
िाष्ाद गायत््ी-सुनील चंद््ाकर पवशेष
रि् से उिटस्रत रहेग्ी। उदघ्ाटन
समारोह की तैयापरयां को अंपतम
रि् पदया जा रहा है। 20 जून से
मोहलल्े के बच््ो ्को वहां िढा्ने,
खेलने, लघु व�्यायाम, भोजन के सार
बच््ो ्मे ्संसक्ार रोपित करने की
पदशा मे ्भी काया् पकए जाएंगे।

हिश्् सैर हदिस रर हिशेष : स्िास्थ्य प््ेहमयो् की सलाि, सूय््ोदय से रिले हिस््र छोड्ने की आदत डाल्े

प््िृहत िे बीच सैर-सपाटे िे हलए िई हििक्प, िरीन
ड््ाइि और उद््ानो् िे् सिय हबताने से हिलेगी तारगी

‘भागदौड ्भरी पजंदगी मे्
सेहत के प््पत लोग

उदासीन है।् ऐसे लोगो ्को
प््कृपत के बीच सैर करने के
पलए प््ाकृपतक पचपकतस्ा एवं

योग  से पनरोगी जीवन की
आस देने वाले पवशेषज्् सलाह

देते है ्पक सूय््ोदय से िहले
पबस््र छोड्े।् सैर-सिाटे के

पलए पनकलने की आदत डाले।्
सुबह और शाम को कुछ समय
प््ाकृपतक सौद्य्ा के बीच पबताने
से सकारातम्क ऊजा्ा पमलेगी।

इससे मानपसक रि् से शांपत
की  अनुभूपत से बौप््िक दक््ता
प््भावी होगी। पवशेषज््ो ्का मत

है पक शहर के बीच प््कृपत
प््ेपमयो ्को समय पबताने के पलए

कई सि्ाॅट है,् सैर  के पलए
पनकलने की आदत बनाने से
ताजगी से भरा पदन पमलेगा।’

सैर-सपाटे के साथ प््नतनिि
एक्सरसाइि करे्
डॉ. रोहित राठौर ने बताया हि सूय््ोदय से
पिले हबस््र छोड्ने और सैर िे हलए
हनिलने िी आदत डालने से हदनभर शरीर
िो ऊर्ाा हिलती िै। इससे शारीहरि िी
निी्, िानहसि शांहत हिलने से हिद््ाह्थायो्
िी निी्, बल्कि ऑहिस िि्क िरने िालो्
िो भी िानहसि शांहत हिलती िै, रो
सोचने और सिझने िी क््िता िो बेितर
िरती िै। सैर िरने िे बाद यहद शारीहरि
एक्सरसाइर िरने िा हनयि लोग बनाएं तो
सेित िी निी् बल्कि सोचने -सिझने और

हनर्ाय लेने िी क््िता बेितर िोगी।
इसिे अलािा िानहसि शांहत िा

अनुभि भी प््ाप्त िोगा। स्िािी
हििेिानंद सरोिर सैर सपाटे

िे हलए अच्छा स्पाट िै।
रिां लोग सिय हबताने
िे हलए राना पसंद भी
िरते िै्। 
सिग माता-नपता
बच््ो् के  साथ

िाते है् गार्णि
हिशेषज्् बताते िै् हि सरग

िाता-हपता बच््ो् िो साथ
लेिर सुबि और शाि िो गाड्ान

िे् घूिने-हिरने िे हलए हनयहित
आते-राते  िै्। ऐसे लोगो् िा एि बड्ा िग्ा
िै, इनिे् ऐसे लोग भी शाहिल िोते िै्।
हरनिे बच््े सुबि स्िूल राते िै्, ऐसे लोग
शाि िो उद््ानो् िे् बेटे-बेहटयो् िो साथ
लेिर पिुंचते िै्। रिां सुबि और शाि िो
प््ािृहति सौ्दय्ा िे बीच लोग सिय हबताने
पिुंचते िै्, इससे रौनि  बढ् राती िै्।
आसपास खानपान िा अिसर देने िे हलए
स्टाक्स सरते िै्। इससे घूिने-हिरने िालो्
िाे व्यंरनो् िा स्िाद भी हिलता िै। 

लोकसाहित्य के दर्पण मे् अतीत का प््हतहिंि हिषय रर सम्मेलन का आगाज

रायपुर। संसक्ृषत षविार के
अंतर्गत पुराततव्, अषिलेखारार एवं

संग््हालय संचालनालय की ओर िहंत
घासीदास सि्ारक संग््हालय के सिारार
िे ्लोक साषहतय् के दप्गण िे ्अतीत का
प््षतषिंि षवषय पर दो षदवसीय राजय्
स््रीय समि्ेलन का िवय् शुिारंि
हुआ। इस समि्ेलन का उद््ेशय्
लोक परंपराओ ्िे ्संरष््ित
ऐषतहाषसक सि्ृषतयो ्का
अधय्यन, प््लेखन तथा उनके
संरि््ण के प््षत जाररक्ता
का प््सार करना है। काय्गक््ि
के प््ारंि िे ्संसक्ृषत षविार के
संचालक डॉ. संजय कनन्ौजे ने
अषतषथयो ्का सव्ारत कर समि्ेलन
की रप्रेखा व उद््ेशय्ो ्पर प््काश डाला।

कानंनर
नंयूि लोक सानहत्य है अतीत के

अध्ययि का महत्वपूर्ण स््ोत
समम्ेलन के शुभारंभ सत्् मे ्मुखय् वकत्ा के
रि् मे ्पदलल्ी पवश््पवद््ालय के इपतहास
पवभाग के एसोपसएट प््ोफेसर एवं कांकेर
राजिपरवार के वत्ामान प््मुख डॉ. आपदतय्
प््ताि देव उिटस्रत रहे। उनह्ोन्े अिने
वकत्वय् मे ्छत््ीसगढ ्की लोक िरंिराओ,्
लोककराओ,् लोकगीतो ्एवं सांसक्ृपतक
सम्ृपतयो ्मे ्पनपहत ऐपतहापसक ततव्ो ्की
गहराई से चचा्ा करते हुए लोकसापहतय्
को अतीत के अधय्यन का एक सशकत्
माधय्म बताया। उनह्ोन्े इन िरंिराओ ्के
संरक््र, प््लेखन एवं अकादपमक
अधय्यन की आवशय्कता िर पवशेष बल
पदया। सत्् मे ्पवपशष्् अपतपर के रि् मे्
उिटस्रत वपरष्् सापहतय्कार डॉ. सुशील
प््तवेदी, वपरष्् इपतहासकार आचाय्ा
रमेद्््नार पमश्् तरा संसक्ृपत पवभाग के
ओएसडी पजतेद््् पसंह ने भी लोकसापहतय्
को समाज की सांसक्ृपतक सम्ृपत का
जीवंत दस््ावेज बताया और इस अवसर
िर प््कापशत सम्ापरका का पवमोचन पकया।

लोक परंपराओ़ पर महामंथि, नवशेषज़़ो़ िे कहा- लोक सानहत़य
केवल मिोरंजि िही़, बल़कक हमारे इनिहास का जीवंि दस़़ावेज

रायपुर। राजय् के हजयाप््तयो ्की
सऊदी अरब से वतन वािसी प््ारंभ हो
गई है। छत््ीसगढ ्राजय् हज कमेटी के
माधय्म से हजयात््ा िर गए 122
हापजयो ्का गुरव्ार को नागिुर
एयरिोट्ा िर आगमन
हुआ। छत््ीसगढ ्राजय्
हज कमेटी के चेयरमैन
पमजा्ा एजाज बेग ने
बताया है पक हापजयो्
का िहला जतर्ा
नागिुर एयरिोट्ा िर
िहुंच गया है। श््ी बेग ने
बताया पक नागिुर एयरिोट्ा िर
समस्् हापजयो ्को 5-5 लीटर मक््ा
का िपवत्् जल ‘आबे जमजम’ प््दान
पकया गया। नागिुर एयरिोट्ा िर हज
कमेटी के चेयरमैन पमजा्ा एजाज बेग

सपहत हज कमेटी के अनय् लोगो ्ने
हापजयो ्का इस््कबाल पकया और
उनकी गुलिोशी की। सऊदी अरब से
सव्देश वािसी िर समस्् हापजयो ्के

चेहरो ्िर सुकून और खुशी नजर
आई। हापजयो ्ने राजय् के

मुखय्मंत््ी पवषर्ुदेव साय,
देश के प््िानमंत््ी  नरेद्््
मोदी और भारत
सरकार द््ारा की गई
बेहतर वय्वसर्ा को

लेकर आभार वय्कत्
पकया। इस अवसर िर

राजय् हज कमेटी के चेयरमैन
पमजा्ा एजाज बेग, सदसय् मौलाना
अमीर बेग, मौलाना हसन अबब्ास,
हज कमेटी ऑपफस सहायक सैयय्द
सलीम उिटस्रत रहे।

राज्य के 122 हानियो् के पहले
ित्थे की वापसी, भव्य स्वागत

लोकगाथाओ् मे् इनतहास के स््ोत गहरे 
अधय्क््ीय उद््ोिन मे ्आचाय्ा रमेद्््नार पमश्् ने कहा पक जनजातीय िरंिराएं
और लोकगाराएं इपतहास के ऐसे स््ोत है ्पजनसे समाज की सामूपहक सम्ृपतयो्

को आसानी से समझा जा सकता है। समम्ेलन के दोनो ्सत््ो ्मे ्प््देश के
पवपभनन् पवश््पवद््ालयो ्व सांसक्ृपतक संसर्ाओ ्से जुड्े शोिापर्ायो,् पशक््को ्और

सापहतय्कारो ्की उलल्ेखनीय सहभापगता रही। इस अवसर िर आयोजन के
नोडल अपिकारी डॉ. िीसी िारख, उि संचालक व प््भारी अपिकारी प््भात कुमार

पसंह सपहत पवभाग के सभी अपिकारी-कम्ाचारी उिटस्रत रहे। काय्ाक््म का सफल
संचालन डॉ. आकांक््ा दुबे और अरर् पनम्ालकर ने पकया।

पमशन हीमोगल्ोपबन मे ्85 यूपनट रकत्दान
सव्ासथ्य् सेवको ्का पकया गया समम्ान 

जेसीआई  द््ारा नव
दृष््ि फाउंडेशन द््ारा
षिशन हीिोगल्ोषिन के
अंतर्गत रकत्दान षशषवर
का आयोजन षकया
रया। इस िानव सेवा
अषियान िे ्सदसय्ो ्ने
िढ-्चढक्र सहिाषरता
षनिाई, षजसके
पषरणािसव्रप् कुल
85 यूषनट रकत्दान
षकया रया। यह 
प््यास जरर्तिंदो ्के
जीवन िचाने की 
षदशा िे ्िहतव्पूण्ग
योरदान रहा। 

इस केद््् मे ्आने वाले पदनो ्मे्
तीन से छह साल एज ग््ुि के
बच�्चो ्के अपभभावक
आवशय्क कागजात जमा
कराकर अिने बच�्चो ्को
टाटीबंि मे ्आिुपनक
आंगनबाडी् मे ्प््वेश भी पदला
रहे है।् आंगनबाडी् मे ्बच�्चो्
की गपतपवपियां सुबह 8 बजे से
दोिहर 12 बजे तक संचापलत
की जाएंगी। इसके पलए टीम
वक्क की रि्रेखा की तैयारी
की जा रही है, तापक आने वाले
बच््ो ्को संसक्ार के सार
पशक््ा  से जोडा् जा सके। केद्््
मे ्पल्े सक्ूल की तरह सुपविा
पमलेगी। इससे आसिास 
रहने वाले बच््ो ्को बेहतर
सुपविा के सार संसक्ार भी
पदए जाएंगे।

आधुनिक आंगिबाड़ी मे़
प़़वेश भी करा रहे पालक

इि स्थािो् पर सुबह-शाम पहुंचते है् प््कृनत प््ेमी

हाजियों
ने देश के

पंंधानमंतंंी और
मुखंयमंतंंी  का
िताया आभार 

ये हुए सम्मानित
डॉ. गुंजा पिंचा, डॉ.
अनुराग बकश्ी, लेडी डॉ.
अिरा्ा बकश्ी, लेडी डॉ.
कुमकुम डे, डॉ. आशीष
देवांगन, डॉ. दीिलक्््मी
देवांगन, डॉ. श््ेता
देशलहरा, डॉ. प््ीपत
समद््ार, डॉ. सोपनका
बोपि एवं जेसी डॉ. वषा्ा
झंवर को समम्ापनत पकया
गया। पजला असि्ताल के
नपस्िग् सट्ाफ एवं अनय्
कम्ाचापरयो ्को भी
पनसव्ार्ा सेवा के पलए
समम्ापनत पकया गया।
जनसंिक्क अपिकारी
टव्वंकल खेमुका िारख ने
कहा पक ऐसे अपभयान
समाज मे ्सकारातम्क
बदलाव लाने के उद््ेशय्
से पनरंतर आयोपजत पकए
जाते है।् 



हेल्थ टिप्स

सदन-रात एसी म्े रहना ठीक नही्
हो सकती है् गंभीर समस्याएं

आज के दौर म्े एयर कंडीशनर (एसी)
लग्जरी नही् बस्लक जर्रत बन चुका है। घर हो,
ऑरफस हो या रफर कार, लोग रदन-रात एसी की
ठंडी हिा मे् समय रबता रहे है्। खासकर
आजकल गम््ी के मौसम म्े कई लोग 24 घंटे एसी
िाले माहौल मे् रहते है्, लेरकन क्या आप जानते
है् रक लगातार एसी म्े रहना आपकी सेहत पर
गंभीर असर डाल सकता है? 

स्िास्थ्य रिशेषज््ो् के अनुसार लंबे समय तक
एयर कंडीशनर के संपक्क मे् रहने से कईपरेशारनयां
बढ् सकती है्। इतना ही नही्, कमजोर इम्यूरनटी
िाले लोगो् मे् संक््मण का खतरा भी बढ् जाता है।
अगर आप भी ज्यादातर समय एसी मे् रबताते ह्ै तो
यह खबर आपके रलए बेहद जर्री है। आइए
जानते है् रक 24 घंटे एसी मे् रहने से कौन-कौन
सी बीमाररयां और स्िास्थ्य समस्याएं आपको
अपनी चपेट मे् ले सकती है्।
त्वचा मे् र्खापन और
सडहाइड््ेशन 

एयर कंडीशनर कमरे की नमी को कम कर
देता है, रजससे त्िचा अपनी प््ाकृरतक नमी खोने
लगती है।  लंबे समय तक एसी मे् रहने िाले लोगो्
को त्िचा म्े रखंचाि, र्खापन और खुजली की
रशकायत हो सकती है।  इसके अलािा शरीर को
पसीना कम आता है, रजससे कई बार लोगो् को
प्यास कम लगती है और िे पय्ािप्त पानी नही् पीते।
यह स्सिरत रडहाइड््ेशन का कारण बन सकती है।
इसरलए एसी म्े रहने के दौरान रनयरमत र्प से
पानी पीना और त्िचा को मॉइस्चराइज रखना
जर्री है।
सांस संबंधी समस्याएं 

लगातार एसी की ठंडी हिा मे् रहने से नाक
और गले की श्लेष्मा रझल्ली (म्यूकस मेम्ब््ेन)

सूख सकती है। इससे गले मे् खराश, नाक बंद
होना, एलज््ी और खांसी जैसी समस्याएं बढ्
सकती है्।  अगर एसी के रफल्टर की समय-समय
पर सफाई नही् की जाए तो उसमे् धूल, बैक्टीररया
और फंगस जमा हो सकते है्, जो सांस संबंधी
बीमाररयो् का खतरा बढ्ा देते है्। अस्िमा या
एलज््ी के मरीजो् को रिशेष सािधानी बरतनी
चारहए।
ससरदद्म और थकान

बहुत कम तापमान िाले िातािरण म्े लंबे
समय तक रहने से शरीर को लगातार तापमान के
अनुसार खुद को ढालना पड्ता है।  इससे रसरदद्ि,
माइग््ेन, चक््र और िकान की समस्या हो
सकती है।  कई लोगो् को पूरे रदन एसी मे् बैठने के
बाद सुस््ी और ऊज्ाि की कमी महसूस होती है।
रिशेषज््ो् का मानना है रक अत्यरधक ठंडा
तापमान शरीर के सामान्य रक्त संचार को
प््भारित कर सकता है, रजससे यह समस्या बढ्
सकती है।
जोड्ो् और मांसपेसशयो् मे् दद्म 

एसी की ठंडी हिा का सीधा असर
मांसपेरशयो् और जोड्ो् पर पड् सकता है।  लंबे
समय तक ठंडे िातािरण म्े बैठने से मांसपेरशयां
सख्त होने लगती है् और उनमे् अकड्न महसूस
हो सकती है।  गरठया (आि्िराइरटस) या पुराने
जोड्ो् के दद्ि से पीर्डत लोगो् मे् यह समस्या और
अरधक बढ् सकती है। कई लोग गद्िन, कंधे और
कमर दद्ि की रशकायत भी करते है्, रजसका एक
कारण लगातार एसी मे् बैठना हो सकता है।
आंखो् मे् जलन और सूखापन 

एसी िातािरण की नमी को कम करता है,
रजसका असर आंखो् पर भी पड्ता है। इससे
आंखो् मे् सूखापन, लारलमा, खुजली और जलन

की समस्या हो सकती है।  जो लोग लंबे समय
तक कंप्यूटर या मोबाइल स्क््ीन पर काम करते है्,
उनके रलए यह जोरखम और बढ् जाता है।
कॉन्टैक्ट ले्स पहनने िाले लोगो् को भी आंखो् मे्
असहजता महसूस हो सकती है। ऐसे मे् पय्ािप्त
पानी पीना और जर्रत पड्ने पर आई ड््ॉप्स का
इस््ेमाल करना फायदेमंद हो सकता है।
इम्यूसनटी पर असर

हमेशा बंद और ठंडे िातािरण मे् रहने
से शरीर का प््ाकृरतक अनुकूलन तंि््
प््भारित हो सकता है। जब व्यस्कत लगातार
एसी मे् रहता है और अचानक गम्ि िातािरण
मे् जाता है तो शरीर को तापमान मे् बदलाि
के साि तालमेल बैठाने मे् करठनाई होती है।
इससे सद््ी-जुकाम और िायरल संक््मण का
खतरा बढ् सकता है। 
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धूप से लू का सीधा रिश्ता लेरकन औि भी कई वजहे् है्
इस तकलीफ की, जाने् लक््ण औि बचने के उपाय भी 

अक्सर आपने लोगो्
को कहते सुना होगा,

ज्यादा धूप मे् न रहो, लू
लग जाएगी। पर क्या रसफ्क धूप मे्
रहने से लू लगती है या कुछ और
कारण भी है्? आइए जानते है्....
गम््ी के मौसम मे् हीट स्ट््ोक यानी
लू लगना एक गंभीर स्िास्थ्य
समस्या बन जाती है, जो कभी-
कभी जानलेिा भी सारबत हो
सकती है। आमतौर पर लोग
मानते है् रक रसफ्क तेज धूप मे्
ज्यादा देर तक रहने से ही लू
लगती है, लेरकन सच््ाई इससे
कही् ज्यादा गहरी है। 

कम जानकारी और
सािधारनयो् के रबना गम््ी का यह
मौसम शरीर पर भारी पड् सकता
है। इसरलए यह समझना जर्री है
रक लू रसफ्क धूप नही्, बस्लक
हमारी कई गलत आदतो् का
पररणाम भी हो सकती है। यहां इस
लेख मे् हम आपको पहले तो लू
लगने के लि््ण बताएंगे और
आपको बताएंगे रक आरखर रकन
कारणो् से हीट स्ट््ोक होता है।
जान ले् इसके लक््ण

हीट स्ट््ोक के लि््ण तुरंत
पहचानना बेहद जर्री है क्यो्रक
यह जानलेिा भी हो सकता है।
इसके मुख्य संकेतो् मे् तेज बुखार,
रसरदद्ि, चक््र आना, मतली या
उल्टी, त्िचा का गम्ि और सूखा
होना, पसीना बंद हो जाना,
धड्कन का बढ् जाना, कमजोरी
और भ््रमत या रचड्रचड्ा महसूस

गुस्से पर काबू रखना समझदारी
जासनए इसे बस मे् करने का तरीका

गर््ी के रौसर रे् हीट स्ट््ोक एक गंभीर स्वास्थ्य सरस्या  

ऐसा शायद ही कोई इंसान होगा, रजसे कभी गुस्सा न आता
हो। क््ोध या गुस्सा इंसान की एक ऐसी भािात्मक अिस्िा है,
रजससे सभी मनुष्य रकसी न रकसी समय पर जर्र गुजरते है्।
क््ोध को चार बुरनयादी भािनाओ् मे् से एक माना जाता है। ये
चार भािनाएं हैः क््ोध, उदासी, खुशी और भ््म/भय। ररसच्ि
के अनुसार गुस्सा धीरे से तेज होता जाता है और कई बार यह
रनराशा और झुंझलाहट का कारण भी बन जाता है। अमेररकन
साइकोलॉरजकल एसोरसएशन के अनुसार, गुस्सा एक ऐसी
भािना है, जो रकसी के प््रत आपके रिरोध को दश्ािता है या
उन लोगो् के प््रत आपकी भािना को व्यक्त करता है,
रजन्हो्ने आपके साि गलत रकया है।" गुस्सा कुछ खास
अनुभिो् और स्सिरतयो् मे् प््कट होता है और यह आपको
आपकी पॉरजरटि लाइफस्टाइल से दूर ले जाता है। यह
आपकी भािनात्मक दुरनया को ताेड्ने का काम भी करता है।
रकसी के गुस्से का जिाब गुस्से से देने आपके अच्छे संबंध
खराब हो सकते है् और आपका िातािरण नकरात्मक हो
जाता है। दूसरे शब्दो् मे्, क््ोध आपके काय््ो् को पॉरजरटि या
रिनाशकारी रदशा मे् रनद््ेरशत करने का काम करता है।
एंगर मैनेजमे्ट मे् मददगार सटप्स 

प््ोडस्कटि तरीके से अपने क््ोध को रनयंर््ित करने के
रलए हम आपको कुछ सुझाि बताने जा रहे है्:
गुस्से से जुड्े हुए अनुभवो् को सलसखए 

इससे आपको पता लगेगा रक आपको कब गुस्सा आता है
और क्या चीज आपको र््टगर करती है, कौन सी घटनाएं
आपको परेशान कर सकती है्। जन्िरलंग के माध्यम से अपने
गुस्से के अनुभिो् को रलखना खुद को जानने का एक प््यास
है। इसकी मदद से आप तक्क और स्ियं के मूल्यांकन के रलए
जगह बना सकते है् और काय््ो् का रनध्ािरण कर सकते है्।

बॉडी स्कैन एक्कटसवटी का उपयोग करना 
शरीर के रजस रहस्से पर आपको सबसे पहले गुस्सा आता

है, उस पर ध्यान रखना शुर् करे्। उस ि््ेि्् या शरीर के अन्य
ि््ेि््ो् पर अपना ध्यान आकर्षित करे्। अगर आपका गुस्सा
आपके शारीररक तनाि का कारण बन रहा है, तो याद ररखए
आगे चलकर ये आपको भािनात्मक र्प से भी नुकसान
पहुंचा सकता है।

एरोसबक एक्सरसाइज करे् 
कई बार गुस्सा हमे् शारीररक र्प से भी नुकसान पहुंचाता

है। एरोरबक एक्सरसाइज  जैसी रफरजकल एस्कटरिटी मे्
शारमल होने से रकशोरो् और ियस्को् दोनो् मे् गुस्सा कम हो
जाता है। 

जामुन को लंबे वक्त तक िे््श
रखने के स्माट्म हैक्स करे् फॉलो

इस मौसम मे् जामुन की बहार है। यह फल न केिल
स्िाद मे् बेहतरीन होता है, बस्लक हेल्ि के रलहाज से
भी फायदेमंद होता है। इसे ज्यादातर डायरबटीज
कंट््ोल, पेट की समस्या को दूर करने या स्िाद के
रलए खाया जाता है। यही िजह है रक इसके पूरे
सीजन माक््ेट मे् जामुन की भरमार रहती है्। ऐसे मे्
हमे् भी पता नही् रहता रक कब इसकी कीमत बढ्
जाती है्।

इसरलए हम लोग र््िज मे् ढेर सारे जामुन लाकर
रख लेते है्। िही्, अगर ठीक से स्टोर न रकया जाए,
तो खरीदे हुए जामुन 1–2 रदन मे् ही सड्ने, नरम
पड्ने या पानी छोड्ने लगते है्। ऐसे मे् अक्सर हमे्
मजबूरी मे् उन्हे् फे्कना पड्ता है या रबना इच्छा के
जल्दी-जल्दी खा लेना पड्ता है। अगर आप भी हर
साल यही सोचती है् रक काश जामुन कुछ रदन और
चल पाता...तो परेशान न हो् क्यो्रक हम आपको
बताएंगे कुछ ऐसे हैक्स रजनकी मदद से जामुन को

लंबे िक्त तक िे््श रखा जा सकता है।
सबना धोए स्टोर न करे् जामुन

आप जामुन को रबना धोए स्टोर न करे्, क्यो्रक
इससे गंदगी र््िज मे् लग सकती है्। जामुन को स्टोर
करने से पहले आप नमक और पानी के धोल से धो
ले्, तारक इसकी सारी गंदगी बाहर रनकल जाए।

धोने िक्त हल्के हािो् से रगड्े्, तारक यह खराब
न हो। धोने के बाद जामुन को रकसी कपड्े पर
फैलाकर रख दे् और इसके बाद ही स्टोर करे्।
जामुन को स्टोर करने के सलए पानी
को साफ करे्

आप कभी भी गीले जामुन को स्टोर न करे्। गीले
जामुन बहुत ही जल्दी खराब होते है् और रचपरचपे भी
होने लगते है्। इसरलए बेहतर है रक आप जामुन को
सुखाकर स्टोर करे्। सुखाने के रलए या तो इसे धूप मे्
रख दे् या ड््ायर की मदद से सुखा ले्। हालांरक, इस
दौरान आपको जामुन का बहुत ही ध्यान रखना है,
क्यो्रक इससे यह खराब भी हो सकते है्।
स््िज की सही जगह पर रखे्

आप जामुन को र््िज की सही जगह पर रख्े,
क्यो्रक इससे आपको बहुत फायदा होगा। र््िज मे् कई
जगह ऐसी होती ह्ै जहां पर सही कुरलंग नही् आती और
जामुन लगभग 4 से 8 रडग््ी सेस्लसयस के बीच िे््श
रहते है्। इसरलए जामुन को हमेशा ऐसी जगह पर रखे्
और र््िज के िेरजटेबल रडब्बे का इस््ेमाल करे्।

अगर आप घर का िास््ु बदलना चाहते है्, तो ऐसे
म्े जर्री है रक आप घर के मेन गेट पर होने िाले रंगो्
का खास ध्यान रख्े। इससे घर का िातािरण पॉरजरटि
रहेगा। िास््ु शास्््् के अनुसार मेन गेट पर गहरे रंग जैसे
काले और ग््े कलर को इसे््माल करने की मनाही होती
है। ऐसा कहा जाता है रक इस तरह के कलर से आपके
आसपास नकारात्मक ऊज्ाि बनी रहती है। साि ही,
आपके घर के बाहर से ही अच्छी चीजे् प््भारित हो
जाती है्। इसरलए कोरशश करे् रक इन गहरे रंगो् को
अपने घरो् म्े न लगाएं।  इसकी जगह पर मेन गेट पर
हल्के रंगो् का प््योग करे्। इससे आपके घर की ऊज्ाि
पॉरजरटि बनी रहेगी।
गहरे रंगो् को मेन गेट पर लगाने
का क्या पड्ता है घर पर प््भाव

अगर आप अपने घर के मेन गेट पर काले रंग का

इस््ेमाल करते है्, तो ऐसे मे् आपके घर मे् अक्सर
नकारात्मकता बनी रहेगी। इससे आपके घर का िास््ु
भी खराब हो सकता है। साि ही, आपके पररिार मे्
रकसी न रकसी चीज को लेकर परेशानी चलती रहेगी।
इससे आपका कोई भी काय्ि सही तरीके से नही् होगा।
साि ही, आपके जीिन मे् उदासी भी बनी रह सकती
है। घर मे् अगर आप ग््े कलर का इस््ेमाल कर रहे है्,
तो इससे आपके जीिन पर असर पड्ेगा। 

भलूकर भी मने गटे पर न लगाए ंय ेगहर ेरगं

होना शारमल है्। गंभीर मामलो् मे् व्यस्कत बेहोश हो सकता है और उसकी
तंर््िकाओ् और अंगो् पर गंभीर असर पड् सकता है। अगर इन लि््णो् मे्
से कोई भी रदखाई दे, तो तुरंत ठंडी जगह पर ले जाकर पानी रपलाएं, शरीर
को ठंडा करने की कोरशश करे् और तत्काल रचरकत्सा सहायता ले्।
पानी की कमी 

गम््ी मे् जब शरीर से पसीना ज्यादा रनकलता है और हम पय्ािप्त पानी
नही् पीते,
तो शरीर
रडहाइड् ्ेट
हो जाता
है। इससे
शरीर का
ता प मा न
सं तु रल त
नही् रह
पाता और
चक््र, कमजोरी, रसरदद्ि जैसी समस्याएं शुर् हो सकती है्। लंबे समय
तक पानी की कमी रहने पर हीट स्ट््ोक का खतरा कई गुना बढ् जाता है। 
गलत खानपान

बहुत ज्यादा मसालेदार, तला-भुना और भारी भोजन शरीर मे् अंदर्नी
गम््ी बढ्ाता है। ऐसे खाने को पचाने मे् शरीर को ज्यादा ऊज्ाि लगती है,
रजससे शरीर का तापमान बढ् सकता है और लू लगने की संभािना बढ्

जाती है। गर्मियो् मे् हल्का और ताजा भोजन लेना ज्यादा
सुरर््ित होता है।
लंबे समय तक गम्म जगह पर रहना

सीधे सूरज की रोशनी मे् या बहुत गम्ि और बंद जगह
पर लंबे समय तक रहने से शरीर का तापमान तेजी से बढ्
जाता है। अगर शरीर को ठंडा होने का मौका न रमले, तो
हीट स्ट््ोक की स्सिरत बन सकती है, जो कभी-कभी

गंभीर भी हो सकती है।
टाइट और ससंथेसटक कपड्े पहनना

टाइट और रसंिेरटक कपड्े पसीना सोखने की बजाय
उसे रोक लेते है्। इससे शरीर से गम््ी बाहर नही् रनकल
पाती और शरीर ज्यादा गम्ि हो जाता है। गर्मियो् मे् ढीले
और सूती कपड्े पहनना सबसे बेहतर रिकल्प होता है।
आराम की कमी और ओवरएक्सरसाइज

गम््ी मे् रबना आराम रकए लगातार काम करना या
बहुत ज्यादा एक्सरसाइज करना शरीर को ओिरहीट कर
सकता है। शरीर को पय्ािप्त आराम न रमलने पर उसकी
गम््ी सहने की ि््मता कम हो जाती है, रजससे हीट स्ट््ोक
का खतरा बढ् जाता है।
हीट स्ट््ोक से बचाव के उपाय

रदन मे् 8–10 रगलास पानी जर्र रपएं। हल्के और
सूती कपड्े पहने्। धूप मे् रनकलते समय छाता या टोपी का
इस््ेमाल करे्। नाररयल पानी, नी्बू पानी और ओआरएस
ले्। दोपहर 12 से 4 बजे तक धूप से बचे्। 
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गम््ी के मौसम मे् िूप और पसीने से त्वचा
की मुस्मकले् बढ़् जाती है्, लेधकन अपनी
जीवन-शैली और आहार मे् सुिार कर आप
दमकती त्वचा पा सकती है्। 

आम तौर पर गम््ी के धदनो मे् ऑयली
स्सकन की समस्या बढ़् जाती है, धजससे चेहरा
धचपधचपा और बेजान धदखने लगता है।
धवशेषज्् कहते है् धक स्वस्थ त्वचा के धलए
अधतधरक्त ऑयल से छुिकारा पाना जर्री है,
क्यो्धक अधिक तेल त्वचा के रोम धछद््ो् को
बंद कर देता है। ऑयली होने से त्वचा न
केवल धचपधचपी धदखती है, बस्लक धपंपल्स,
ब्लैकहेड्स और एक्ने की समस्याएं भी बढ़्
जाती है्। अगर आप ऑयल को कंट््ोल कर
ले्, तो त्वचा साफ, फे््श और हेल्दी रहती है,
साथ ही स्सकन इंफेक्शन का खतरा भी कम
होता है। इसधलए गम््ी के मौसम मे् सही स्सकन
केयर बेहद जर्री है।

चेहरा बुझा-बुझा
गध्मणयो् मे् उमस अधिक होने से अधतधरक्त

तेल रोम धछद््ो् मे् जमा हो जाता है, धजससे
मुंहासे, एक्ने और ब्लैकहेड्स की परेशानी बढ़्
जाती है। साथ ही अधिक पसीने के कारर

स्सकन से धनकलने वाले तेल की वजह से
चेहरा हमेशा बुझा-बुझा, धचपधचपा और डल
नजर आने लगता है। ऐसे मे् त्वचा का यह
अधतधरक्त तेल आपके मेकअप को भी जल्दी
खराब कर देता है।

ददनचयूाा मेू बदलाव
ऑयली स्सकन से छुिकारा पाने के धलए

चेहरे को ज्यादा र्खा बनाने वाले क्ली्जर से
बचे्। धदन मे् दो बार सैधलधसधलक एधसड युक्त
फेसवॉश से चेहरा साफ करे्। बार-बार चेहरा

िोने से त्वचा अधिक तेल बनाने लगती है,
इसधलए ऐसा न करे्। ऑयली स्सकन के धलए
हल्का, ऑयल-फ््ी और जेल-बेस्ड
मॉइस्चराइजर इस््ेमाल करे्, ताधक त्वचा
संतुधलत रहे। बाहर धनकलते समय जेल-बेस्ड
या मैि-ध्िधनश सनस्क््ीन लगाएं, जो
धचपधचपाहि कम करती है। हफ्ते मे् 1–2 बार
मुल्तानी धमट््ी और गुलाब जल का फेस पैक
लगाएं। खीरे का रस और एलोवेरा जेल जैसे
घरेलू नुस्खे भी त्वचा को ठंडक, नमी और
ताजगी प््दान करते है्।

खानपान मेू सुधार
ऑयली स्सकन से बचने के धलए खानपान

का धवशेष ध्यान रखना जर्री है, क्यो्धक
त्वचा पर डाइि का सीिा प््भाव पड्ता है।
धदनभर पय्ाणप्त मात््ा मे् पानी पीने से शरीर
हाइड््ेि रहता है।पानी पीने से सीबम का
उत्पादन कम होता है।त्वचा मे् अधतधरक्त तेल
बनने की समस्या घिती है। नाधरयल पानी
और नी्बू पानी शरीर से धवषैले तत्व बाहर
धनकालने मे् मदद करते है्। खीरा, तरबूज और
खरबूजा जैसे पानी से भरपूर फल त्वचा को
ताजगी देते है्। 

ऑयली सूकिन वाले गटूमियोू मेू  इन गलटतयोू से बचूे

मानिून मे् कॉटन स्ट््ेट िूट के सडजाइंि
आपको दे्िे कूल और स्टाइसलश लुक

सफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

िद्् हुआ अमेचििी िैपि िान्ये औि ट््ैचिस
िा रो, इटली मे् होना था िॉन्सट्श

'द मम्मी' फेम अन््ोल्ड भाित म्े ,  चिजय
िी चफल्म मे्  चनभाएंगे चिलेन िा चििदाि

अमेधरकी रैपर कान्ये वेस्ि और ट््ैधवस स्कॉि का एक कॉन्सि्ण
इिली मे् होना
था, जो धक
अब रद्् कर
धदया गया है।
इस बात से
रैपर के फै्स
बेहद धनराश
है्। यह फैसला
धकन्ही् सुरक््ा काररो् की वजह से धलया गया है।
वैराइिी के अनुसार, यह कॉन्सि्ण जुलाई मे् इिली के उत््री
शहर रेधजयो एधमधलया के आरसीएफ एधरना मे् होने वाले था।
ट््ैधवस स्कॉि का शो 17 जुलाई को और कान्ये वेस्ि का शो 18
जुलाई को होना था। ट््ैधवस स्कॉि के कॉन्सि्ण को सुरक््ा
व्यवस्था की धचंताओ् के कारर रद्् धकया गया है, न धक उन
पर धकसी प््धतबंि की वजह से।
स्थानीय अधिकाधरयो् ने सुरक््ा काररो् से इन्हे् रद्् करने का
आदेश धदया। दरअसल, कान्ये वेस्ि द््ारा अप््ैल मे् की गई
यहूदी-धवरोिी धिप्पधरयो् का कड्ा धवरोि हो रहा था। शहर के
यहूदी समुदाय, फासीवाद-धवरोिी समूहो्, ट््ेड यूधनयनो् और
नेताओ् ने इस कॉन्सि्ण को रोकने की मांग की थी।
'हेलवाि फेस्सिवल' की िीम ने सोशल मीधडया पर बताया धक
वे 18 जुलाई को कान्ये वेस्ि का शो इिली मे् ही धकसी और
जगह कराने की कोधशश कर रहे है्, जो धकसी दूसरे
प््शासधनक क््ेत्् मे् आता हो। कान्ये वेस्ि ने हाल ही मे्
इस््ांबुल मे् एक बड्े कॉन्सि्ण के साथ अपने समर िूर की
शुर्आत की है, जहां 1,18,000 लोग जुिे थे। इस शो मे् ट््ैधवस
स्कॉि भी उनके साथ मंच पर मौजूद थे। दोनो् ने हाल ही मे्
कान्ये के नए एल्बम 'बुली'  के गाने 'फादर'  पर एक साथ
काम धकया है। कुछ देशो् मे् प््धतबंिो् के बावजूद कान्ये वेस्ि
के अन्य शो तय शेड््ूल के अनुसार हो्गे। 

वेब िीरीज
ग््ाम चिचित्सालय सीजन-2 िी

चिलीज अगले सप्ताह, दर्शि उत्साचहत

मे्स फैशन मे् जाने अनजाने मे् बहुत
सी गलधतयां हो जाती है् और इसका
एहसास भी नही् होता है धक हम
अपनी स्सकन को धकतना नुकसान
पहुंचा रहे है्। आपको ऐसी ही कुछ
गलधतयो् के बारे मे् बताने जा रहे है्
और ये भी आप उन्हे् कैसे ठीक कर
सकते है्।
हर काम के दलए एक साबुन
चेहरे की त्वचा सबसे
संवेदनशील होती है और इसकी
देखभाल की कुछ अनूठी
जर्रते् होती है्। अपने शरीर
और चेहरे को एक ही साबुन से
िोना अच्छा धवचार नही् है।
ऑग््ेधनक इंग््ीधडएंट्स वाले फेस
वॉश का उपयोग पुर्षो् के धलए
बेस्ि है। एस्किवेिेड चारकोल
युक्त फेस वॉश एक अच्छा
धवकल्प है। यह कैधमकल्स के
धबना बैक्िीधरया और गंदगी को
हिाता है, जो आपकी त्वचा को
लंबे समय तक नुकसान पहुंचा
सकते है्। इसधलए अपने पुराने
साबुन को आज ही हिा दे् और
इसके बजाय नैचुरल सोप या
बॉडी वॉश का उपयोग करे्।

साउथ सुपरस्िार धवजय देवरको्डा की धफल्म मे् अब हॉलीवुड
के एक दमदार
धवलेन की एंट््ी
हो गई है।
धजसका एक
खास पोस्िर
धनम्ाणताओ् ने
सो श ल
मीधडया पर
शेयर धकया है।  हॉलीवुड की मशहूर धफल्म ‘द मम्मी’ मे् अपने
खतरनाक धवलेन के धकरदार से दुधनया भर मे् पहचान बनाने
वाले अधभनेता अन््ोल्ड वोस्लू अब भारतीय धसनेमा पर
िमाकेदार एंट््ी करने जा रहे है्। अन््ोल्ड वोस्लू अब धवजय
देवरको्डा और रस्ममका मंदाना की आगामी साउथ धफल्म मे्
एक धवलेन के धकरदार मे् नजर आएंगे। 
हॉलीवुड अधभनेता अन््ोल्ड वोस्लू की एंट््ी साउथ धफल्म
'राराबाली' मे् हो गई है। धनम्ाणताओ् ने धजसकी घोषरा एक
पोस्िर के जधरए की है। धफल्म 'राराबाली' अन््ोल्ड वोस्लू, सर
धथयोडोर हेक्िर की भूधमका मे् नजर आएंगे। यह अन््ोल्ड का
धहंदी धसनेमा मे् डेब्यू है।
धफल्म 'राराबाली' के धनम्ाणताओ् ने आज अन््ोल्ड वोस्लू का
धफल्म से एक खास दमदार लुक इंस्िाग््ाम पर शेयर धकया है।
इस नए लुक के साथ धनम्ाणताओ् ने धलखा, 'सूखे का दानव-
सर धथयोडोर हेक्िर।' इसी के साथ धनम्ाणताओ् ने अन््ोल्ड का
स्वागत करते हुए धलखा, ''द मम्मी' मे् 'इम्होतेप' के र्प मे्
दुधनया भर के दश्णको् को मंत््मुग्ि करने से लेकर 'राराबाली'
मे् धनद्णयी 'सर धथयोडोर हेक्िर' के र्प मे् एक नया सफर शुर्
करने तक।' इसी के साथ धफल्म 'राराबाली' के धनम्ाणताओ् ने
अन््ोल्ड वोस्लू को जन्मधदन की शुभकामनाएं दी् और भारतीय
धसनेमा मे् उनका स्वागत धकया। इस पोस्िर मे् अन््ोल्ड वोस्लू
एक धसंघासन पर बैठे धकसी पुराने शासक की तरह धदख रहे है्।
ब्लैक और गोल्डन रंग की शाही ड््ेस अन््ोल्ड काफी दमदार
लुक मे् नजर आ रहे है्।

िीवीएफ प््ोडक्शन हाउस द््ारा धनध्मणत वेब सीरीज ग््ाम
धचधकत्सालय
सीजन 2 का
प््सारर 23
जून से
अ मे जॉ न
प््ाइम पर होने
जा रहा है। इस
सीरीज मे्
छत््ीसगढ़ के वधरष्् अधभनेता धवनायक प््साद अग््वाल ने
मुधनरका नाम के चधरत्् का धनव्ाणह धकया है। अग््वाल इस वेब
सीधरज को लेकर बेहद उत्साधहत है्। उन्हो्ने बताया धक इस
वेबसीधरज की शूधिंग मध्य प््देश बालाघाि मे् हुई थी। इस
कॉमेडी-ड््ामा सीरीज् मे् डॉ. प््भात (अमोल पराशर)
भिकण्डी गांव के उपेध््कत सरकारी अस्पताल को सुिारने
और 'आदश्ण पीएचसी' का पुरस्कार जीतने की जद््ोजहद
करते नजर आएंगे। सीज्न 2 मे् डॉ. प््भात (अमोल पराशर)
और झोलाछाप डॉक्िर चेतक (धवनय पाठक) के बीच
'डॉक्िर नंबर 1' बनने की मजेदार प््धतस्पि्ाण होगी। ग््ाम
धचधकत्सालय सीजन 2 िीवीएफ द््ारा धनध्मणत एक
बहुप््तीध््कत कॉमेडी-ड््ामा वेब सीरीज है। इसकी कहानी
भठकंडी गांव के आदश्णवादी डॉक्िर प््भात के इद्ण-धगद्ण
घूमती है, जो एक बदहाल प््ाथधमक स्वास्थ्य के्द्् को
पुनज््ीधवत करने और 'आदश्ण पीएचसी' का धखताब जीतने
के धलए संघष्ण कर रहे है्। इस नए सीजन मे् लोकध््पय
भोजपुरी अधभनेता धदनेश लाल यादव 'धनरहुआ' और
'पंचायत' फेम कलाकार (जैसे भूषर और धबनोद) भी धदखाई
दे्गे, जो इसे 'पंचायत यूधनवस्ण' का एक अनूठा धहस्सा
बनाते है्। 

मेंस फैशन में संकिन िेयर है सबसे संवेदनशील मामला  

स्किन िेयर से जुड्ी बहुत सी गलततयां हर तिन
िरते है् पुर्ष, िही् आप भी इनमे् से एि तो नही्

कान्डर
न्यूज

सविं लाइनर लििेा परफेकट्
बि फॉलो करे ्सम्ाट्ड हकैि्

यह बात तो आप सभी जानते हो्गे धक
आईलाइनर को कई तरीके से लगाया जाता है
जैसे धवंग, स्मूद, स्लीक, कैि आई। ऐसे मे् हर
कोई अपनी पसंद और आंखो् के शेप के
धहसाब से लगाता है। यधद आपसे भी लाइनर
लगाते वक्त धबगड जाता है तो आपको कुछ
हैक्स जर्र जानने चाधहए। ब्यूिी एक्सपि्ण
छाया आनंद इस बारे मे् धवस््ार से बता रही है्। 
धवंग लाइनर लगाने के 3 स्माि्ण हैक्स
आप भी हमारे बताए गए इन हैक्स को
आजमाकर परफेक्ि धवंग लाइनर लगा सकती
है्। इससे आपका समय भी बचेगा और आपका
लुक ध््पिी धदखेगा।
एंगल बूूश हैक
इसके धलए आपको सबसे पहले लाइनर का
ब््श हाथो् मे् लेना है।दूसरे हाथ मे् आपको
एंगल ब््श लेना है।अब इस एंगल ब््श के ऊपर
आपको लाइनर के ब््श से लंबाई मे् लाइनर
लगा देना है।इसके बाद एंगल ब््श की मदद से
आंखो् के कॉन्णर साइड पर एक धवंग बना लेनी
है।धफर आप धलस्कवड का लाइनर ब््श लेकर

कॉन्णर को धफल कर देना है।इस समय आपको
अपनो् आंखे् स्ट््ेच करके रखनी है ताधक
लाइनर परफेक्ि और सीिा लगे।ऐसे मे् आप
इस बढ़िया हैक की मदद से धवंग लाइनर लगा
सकती है्।
बॉब दपन हैक
इसके धलए आपको बॉब धपन की जर्रत
होगी। धजसे बन मे् लगाया जाता है।आपको
बॉब धपन लेकर उसके ऊपर खुले वाले दोनो्
धहस्सो् को थोडा खोल लेना है।इसके बाद
आपको धलस्कवड लाइनर दोनो् धसरो् पर
अप्लाई करना है।

हॉलीवुड 

अगर आपको भी अपने धलए नए और ट््े्डी कॉिन सूि सेि धडजाइंस
की तलाश है, तो आपको कुछ खास धवकल्प पर नजर डालनी होगी।
इन्हे् बाजार से रेडीमेड खरीदने के साथ-साथ िेलर से स्सिच भी करा
सकती है्। इन्हे् आप  गध्मणयो् के साथ-
साथ मॉनसून मे् भी कैरी कर सकती
है्। इस तरह के सूि सेि को आप
स्िाइल करके कूल और स्िाइधलश
लुक पा सकती है्।
कॉटन कूटूूे्ट कुतूाा सेट के
खास दिजाइंस देखूे
अगर आप मॉनसून सीजन मे्
कम्फि््ेबल मगर कूल लुक चाहती है्,
तो कॉिन स्ट््ेि कुत्ाण सेि के कुछ
खास धवकल्प  जर्र ट््ाई करके देखे्।
बाजार मे् आपको यधद धबल्कुहल ऐसे
ही सेम-िू-सेम भले ही न धमल्े,मगर
इनसे धमलते-जुलते धडजाइंस आपको
बाजार मे् आसानी से धमल जाएंगे।
दबग दूूपंट कॉटन कूटेूूइट सूट दिजाइन
आजकल धबग ध््पंि वाले कॉिन स्ट््े ि सूि काफी ट््े्ड म्े है्। बड्े ध््पंि
वाले सूि सेि पतली मधहलाओ् पर बहुत ही अच्छे लगते है्। इन ध््पंट्स
की वजह से उनकी बॉडी शेप मे् नजर आती है। यह धदखने मे् आकष्णक
भी होते है् और लोगो् का ध्यान आपकी ओर आकध्षणत करते है्। आप
इस तरह के ध््पंि वाले कॉिन सूट्स को डेली यूज से लेकर ऑधफस
तक मे् कैरी कर सकती है्। मॉनसून सीजन के धलए अगर आप इस तरह
के सूि का कलेक्शन तलाश रही है्, तो आपको इसमे् बेल-बूिे,
एधनमल, फ्लॉवर आधद ध््पंि के बहुत अच्छे स्ट््ेि सूि सेि धमल जाएंगे।

अगर बदलते मौसम मे् आपके बाल भी ड््ाई हो जाते है्,
तो आप इस आध्ििकल मे् बताए गए आसान धिप्स को
फॉलो कर सकती है्। साथ ही, इन धिप्स को आप अपने
हेयर केयर र्िीन मे् भी शाधमल कर सकती है्।
हर मधहला चाहती है धक उनके बाल हमेशा सुंदर धदखे्,
और इसके धलए वह कई तरह के हेयर केयर र्िीन और
प््ोडक्ट्स का इस््ेमाल करती है्। लेधकन, मौसम
बदलने पर अक्सर बाल र्खे हो जाते है्। ऐसा हवा मे्
नमी की कमी, िूल-धमट््ी और प््दूषर की वजह से हो
सकता है। अगर आपके बाल भी र्खे और बेजान हो
गए है्, तो इस समस्या से धनजात पाने के धलए हम
आपको कुछ आसान धिप्स बता रहे है्, धजन्हे् अपनाकर
र्खे बालो् की समस्या कम हो सकती है् और खोई हुई
नमी और चमक भी आप वापस पा सकती है्।
गुनगुने पानी से धोएं बाल
पानी के तापमान की वजह से भी बालो् के र्खे होने
की समस्या पैदा हो सकती है। इसधलए, बालो् को िोते
समय पानी के तापमान का ध्यान रखे्। बालो् को िोने
के धलए आप गुनगुने पानी का इस््ेमाल करे्। साथ ही,

बालो् को शैम्पू से िोने के बाद आप कंडीशनर का
इस््ेमाल जर्र करे्। यह बालो् को नमी देने का काम
करेगा।
तेल से दो ददन करेू बालोू की मादलश
बदलते मौसम की वजह से बालो् का पोषर खो जाता
है और बाल ड््ाई होने लगते है्। इसधलए जर्री है धक
आप बालो् की अच्छी तरह से माधलश करे्। यह काम
आप हफ्ते मे् 2 धदन करे् और इसके धलए आप हल्के
गुनगुने नाधरयल तेल का इस््ेमाल कर सकती है्।

रूखे बालोू से हैू परेशान तो बदलते
मौसम मेू अपनाएं आसान टिपूस

क्लासिक फ़्शन की स्टाइल को िदाबहार तरीको् मे् सिना जाता है। यह शानदार और हर मौके पर काम आने वाली
स्टाइल है, सजिका मुकाबला शायद ही कोई दूिरा ट््े्ड कर िके। भले ही िीज्नल फ़्शन आते-जाते रहते ह्ै, लेसकन
क्लासिक कपड्े अपनी िदाबहार अपील, िाफ्-िुथरी बनावट और बेहतरीन क्वासलटी की वजह िे एक अच्छे वॉड्डरोब
की नी्व बने रहते ह्ै। कुछ िमय के सलए चलने वाले ट््े्ड्ि पर ध्यान देने के बजाय, क्लासिक स्टाइल िोच-िमझकर
बनाए िए सडज्ाइन, बारीसकयो् और ऐिे कपड्ो् को अपनाता है जो िालो्-िाल चलन म्े बने रहते ह्ै।

आपके शेव रूटीन से सूककन मेू जलन हो सकती है

फोधमंग शेधवंग क््ीम आपकी त्वचा के धलए अच्छी नही् है। यह
आपकी त्वचा की रक््ा करने और आपके रेजर को धचकनाई देने
मे् नाकाम रहता है। हवा के बुलबुले धजन्हे् आप फोम कहते है्,

आपके चेहरे को जलन से बचाने के कुछ नही् करते है्। इसके
बजाय पुर्षो् के धलए लोशन आिाधरत नो-फोम शेव क््ीम
बेहतर है। अगर आप इसका प््योग करे्गे तो आपको तुरंत फक्क
नजर आने लगेगा। हाई क्वाधलिी शेव क््ीम का उपयोग करने
का मतलब है कम रेडनेस और कम से कम त्वचा मे् जलन और
खुजली।
धवंग के बाद हमेशा एक नैचुरल आफ््िरशेव का इस््ेमाल जर्र
करे्। इसमे् अल्कोहल नही् होना चाधहए। इसधलए सबसे बेस्ि
का ही चुनाव करे्।
दो बार फेस वॉश का इसूूेमाल
पुर्षो् के धलए धदन मे् दो बार फेस वॉश का इस््ेमाल करना
जर्री है। लेधकन इसका मतलब यह नही् है धक पुर्षो् के धलए
फेस मॉइस्चराइज्र उतना महत्वपूर्ण नही् है। ज्यादातर पुर्षो् को
हर बार अपना चेहरा िोते समय मॉइस्चराइजर का इस््ेमाल
करना चाधहए।
सन पूूोटेकूशन फोम का उपयोग न करना
स्सकन को ड््ाई बनाने के बहुत से कारर हो है्, लेधकन सूय्ण की
धकररे् इसका सबसे बड्ा कारर है। हमेशा सन प््ोिेक्शन का
इस््ेमाल करे्। इसे अपनी धदनचय्ाण का धहस्सा बनाएं। अपने

मॉइस्चराइजर के इस््ेमाल के बाद
इसका प््योग करना न भूले्। एसपीएफ
15 या इससे अधिक रेधिंग वाला
सनस्क््ीन चुने्।
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